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གཅགི། ང<་=>ད། 

དMས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་སམ་\ོན་ཆད་བཙན་=ོལ་བོད་ག�ང་ཞེས་འབོད་པའི་eིག་འTགས་འདི་ཉིད་བཙན་=ོལ་2་བiགས་ནས་ད་བར་མི་ལོ་ 
༦༥ འཁོར་བ་ཡིན། དང་ཐོག་འoས་མི་Xན་ཚ5གས་Eི་མཚན་ཐོག་ནས་�ང་བའི་བོད་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་བiགས་ནས་fི་ལོ་ ༢༠༢༤ �་ 
༩ པའི་ཚ�ས་ ༢ བར་མི་ལོ་ ༦༤ འཁོར་ཡོད། དེ་q་Mའི་མང་གཙUའV་ཀ་བ་དང་eིག་འTགས་sམས་བཙན་=ོལ་2་ད་qའི་གནས་+ངས་དང་B་
ནས་མི་འ�་བའི་གནས་བབ་ཅིག་གི་Hོད་ནས་དཀའ་ཚ�གས་ཆེན་པོར་འTགས་aོང་ལེགས་པར་གནང་ཡོད།  

fི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ནས་0་བལ་འ�ག་གyམ་2་aབས་བཅོལ་2་འ=ོར་བའི་བོད་མི་ཚ5ས་fིར་རང་�ལ་2་�ར་བར་ལོག་oབ་པའི་རེ་བ་ཞིག་
སེམས་ལ་བཅངས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཅག་གིས་གཞན་�ལ་2་གཏན་འཇགས་Eི་�ང་པ་འTགས་ས་ཞིག་བཙལ་Aའི་བསམ་�I་མSད་པར་

2ས་?ག་w་fིར་རང་�ལ་2་ལོག་ཆོག་ཆོག་=ས་ནས་བ�ད་ཡོད། Xག་པར་2་0་ནག་གི་དཔོན་པI་ད}ང་ཞའI་ཕ}ང་གིས་“རང་བཙན་མ་ཡིན་པའི་བོད་
དང་འLེལ་བའི་གནད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་7ོས་མོལ་=ེད་ཆོག་”ཅེས་བཤད་པས་ཁོང་ཚUའV་སེམས་ནང་2འང་\ར་ལས་རེ་བ་ཆེ་བར་�ང་ཡོད་མོད། 
འོན་Eང་། \ོན་དིང་ཞའI་ཕ}ང་གི་7ོས་མོལ་=་འདོད་Eི་sམ་འ{ར་དེ་ནས་དེང་Oབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་རིགས་B་མེད་གཏོང་བའི་མHེགས་འཛdན་

>ིད་kས་བར་2་0་ནག་ག�ང་གི་བོད་ཐོག་ལ་འཛdན་པའི་>ིད་kས་ལ་འ{ར་mོག་ཆེན་པI་ཐSབས་ཡོད། དེང་Oབས་བོད་མི་ཚ5ས་7ོས་མོལ་དང་འ2མ་
eིག་=་འདོད་Eི་བསམ་�ོ་B་ནས་མེད་པའི་0་དཔོན་ཞིག་གི་ཁ་གཏད་2་ལངས་དགོས་པའི་2ས་ལ་བབས་ཡོད།  

fི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ལོ་རབས་དK་བ�འི་ནང་བར་2་བོད་མི་sམས་གཞིས་བ�གས་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་དང་=ེས་འ=ོར་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་
བཅས་མི་�ེའི་Fི་ཚ5གས་ཆེན་པོ་གཉིས་y་uེས་པའི་ནང་2་7ངས་འབོར་མང་ཤོས་བོད་2་གནས་ཤིང་བཙན་=ོལ་བ་�ང་7ས་ཤིག་XI་ཨS་ཤི་ཡའི་

མངའ་[ལ་0་བལ་འ�ག་གyམ་2་གནས་�ོད་=ས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། 2ས་རབས་ཉི་�་B་གཅིག་པ་འདིའི་ནང་2་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་གསར་པ་
ཞིག་�བ་fོགས་གཙ5ས་པའི་འཛམ་�ིང་0ལ་ཁབ་ཉི་�་Xག་གི་ནང་2་0ར་བaེད་�ར་པོ་�ང་ནས་དེང་གི་ཆར་ཁ་འཐོར་Fི་ཚ5གས་དེའི་ནང་གི་བོད་

མིའི་7ངས་འབོར་0་བལ་འ�ག་uི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་7ངས་འབོར་དང་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པར་{ར་ཡོད།  

fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་ནས་བ�ང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་>ིད་Eི་oགས་འགན་ཡོངས་�ོགས་Bིས་~ོད་མཛད་ནས་མི་ལོ་ ༣༦༩ ཙམ་uི་ལོ་Aས་mན་
པའི་དགའ་mན་ཕོ་Lང་གི་ཆོས་>ིད་གཉིས་Eི་དM་Hིད་Eི་ལམ་�གས་མཚམས་འཇོག་གནང་བ་དེ་ནི་ལོ་ན་ ་བའི་བོད་མིའི་མང་གཙ5་ལ་རང་མགོ་

རང་ཐོན་=ེད་དགོས་པའི་ཚ5ད་Aགས་ཆེན་པI་ཞ}ག་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ་འོངས་ཡང་>ིད་Eི་གནད་དོན་ཐད་ད་q་ནས་fོགས་ཐམས་ཅད་Eིས་
དོ་pང་=་འགོ་བBམས་ཡོད་ཅིང་Xག་པར་2་མགོན་པོ་གང་ཉིད་དKང་7ངས་དK་བ�ར་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་འདིར་¡ན་uིས་\ར་Xག་དོ་

pང་=ེད་བཞིན་ཡོད།  

འདས་པའི་ལI་ངJ་བ�་ ག་�ག་Xག་གི་རིང་fི་ནང་གཉིས་ཀའི་གནས་བབ་fོགས་ཡོངས་ནས་འ{ར་mོག་ཆེན་པI་ཐSབས་ཡོད་ན་ཡང་། བོད་མིའི་eིག་
འTགས་ལ་2ས་དང་འཚམ་པའི་དགོས་ངེས་Eི་བཅོས་zར་གང་ཡང་བཏང་oབ་མེད། བཅོས་zར་ ན་M་ཞིག་�ང་ཡོད་Eང་ད་qའི་གནས་བབ་ལ་

གདོང་ལེན་oབ་པ་ཞིག་དང་གོ་Oབས་འk་oབ་པ་ཞིག་ཡོང་བར་དེ་ཙམ་uིས་B་ནས་འདང་མེད། བོད་ནང་གི་གནས་+ངས་ལI་རS་ནས་ལI་རSར་ཛ་
�ག་ཇེ་ཆེར་འ{ར་བཞིན་ཡོད་Eང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་ད་2ང་¢་མoད་བཙན་=ོལ་Fི་ཚ5གས་ལ་འཛdན་aོང་དང་£ང་གཞིའི་ཞབས་�་བ¤བ་

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།4



Aར་གཙU་བ¥་�གས་pོན་0ག་བཞིན་ཡོད། མ་ཟད་0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་བོད་མི་fེད་ཀ་ཙམ་�བ་fོགས་y་;ོས་ཟིན་ནའང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་
དང་། བོད་མིའི་ཚ5གས་�ེ་གཞན་དག་ཕལ་མI་ཆSས་ད་2ང་¢་མoད་0་བལ་འ�ག་གyམ་ཁོ་ན་གཙdགས་y་བ�ང་ནས་ལས་དོན་¤བ་བཞིན་ཡོད་པས་
�བ་fོགས་y་aེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་འ�ང་བཞིན་པའི་བོད་མི་མི་རབས་གསར་པ་ཚ5་རང་བཞིན་uིས་eིག་འTགས་དང་བར་ཐག་རིང་པོར་འ{ར་

བཞིན་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ་འོངས་ཡང་>ིད་དང་འLེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད་ནས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་གཞན་uིས་ཅི་ཟེར་ལ་ཉན་ནས་
ལན་འདེབས་=་Aར་¦ག་འ2ག་པ་q་Mར་pང་།  

�ོག་§ད་Eི་དཔེ་¨་བཀོད་ནས་བཤད་ན་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་དང་མང་གཙ5། འཛdན་aོང་བཅས་Eི་fིའི་འ©ལ་ཆས་(hardware) 

དང་ནང་གི་མཉེན་ཆས་(software) གཉིས་ཀར་2ས་དང་འཚམ་པའི་གསར་pོན་ནམ་བཅོས་zར་དགོས་པ་ཤིན་w་གལ་ཆེན་2་{ར་ཡོད། བོད་
མིའི་མང་གཙ5་དང་འཛdན་aོང་ལམ་�གས་ལ་བaར་གཞིག་=ེད་པ་ཞེས་པའི་ªན་ཐོ་འདིས་བཙན་=ོལ་Fི་ཚ5གས་Eི་འ{ར་mོག་ཆེ་ཁག་དང་གནད་

དོན་ཁག་གསལ་+ོན་=ས་ཡོད་ལ། yད་སི་0ལ་ཁབ་Eི་p་འ2ས་འཛdན་aོང་ལམ་�གས་ནས་ལེགས་ཆ་�ངས་ཏེ་2ས་དང་འཚམ་པའི་eིག་འTགས་

གསར་པ་2.0 ཞིག་འTགས་ཐབས་Eི་བསམ་འཆར་བཏོན་ནས་བོད་མིའི་འཐབ་Bོད་དང་མང་གཙ5། འཛdན་aོང་བཅས་Eི་�ས་པ་ཚགས་rད་

གཏོང་bད་2་རང་རེའི་Fི་ཚ5གས་Hོད་དོ་pང་དང་བ7I་�Sང་�གས་ཆེར་;ེལ་Aའི་དམིགས་�ལ་བཅངས་ཡོད།  

གཉིས། སངས་@ས་A་ིདB་ལ་Cོག་@ག་གDས་པ། 

_་ཞབས་མར་ཊིན་སི་ཁོར་སེ་སེའི་ Martin Scorsese �ོག་བ«ན་“_་མ2ན་”uི་ནང་2་༧གོང་ས་¬་ལའི་�་མ་_་ ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་
གིས་ཁོང་ཉིད་བོད་ནས་Lོས་=ོལ་2་ཕེབས་དགོས་པའི་གནས་+ངས་ལ་�ོ་ཕམ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་0ལ་�མ་ཆེན་མོ་དང་Xན་2་བཀའ་མོལ་
གནང་བའི་ནང་2་བོད་ལ་ལེགས་བཅོས་གཏོང་Aའི་གོ་Oབས་ཤོར་བར་oགས་ཕམ་གནང་བཞིན་"བོད་དེ་ནམ་ཡང་0་ནག་གི་ཆ་ཤས་མིན། ང་ཚU་མV་
རིགས་མི་འ�་བ་ཞིག་དང་། རིག་ག�ང་ཡང་མི་འ�་ཞིག་ཡོད། ང་ཚ5ས་རང་ཉིད་ལ་ལེགས་བཅོས་དགོས་པ་ཤེས་Eི་ཡོད། དགོས་ངེས་Eི་ལེགས་
བཅས་གཏོང་བར་གཞན་uིས་རོགས་མི་དགོས་པར་ང་ཚ5་རང་ངོས་ནས་¤བ་oབ་ལ་བ¤བ་Aའི་7་eིག་ཨང་གསར་ཡོད།"ཅེས་བཀོད་ཡོད།   1

དKང་ལོ་ ༢༣ ཡིན་པའི་བོད་Eི་ཆོས་>ིད་གཉིས་Eི་དM་Hིད་ཁོང་གིས་ལེགས་བཅོས་Eི་དགོངས་པ་0་ཆེར་oགས་ལ་བཅངས་ནས་0་གར་2་བཙན་
=ོལ་ཕེབས་དགོས་�ང་། Oབས་དེར་ཁོང་ཉིད་_་ན་ ་ཡང་0་དམར་uིས་བོད་བཙན་བ�ང་=ས་པར་བོད་དོན་འཐབ་Bོད་གནང་A་དང་། བོད་མི་
aབས་བཅོལ་བ་Hི་བ0ད་ཙམ་uི་བདེ་དོན་ལ་གཟིགས་aོང་གནང་A་བཅས་རི་རབ་ལས་ི་བའི་འོས་འགན་ཆེན་པོ་གཉིས་ ག་w་བཞེས་དགོས་

�ང་བ་མ་ཟད། ཧི་མ་ལ་ཡ་བZལ་ནས་རིམ་uིས་འ=ོར་བཞིན་པའི་བོད་མི་+ོང་ ག་མང་པོར་གཟིགས་aོང་གནང་Aའི་oགས་འགན་ ག་w་བབས། 
fི་ལོ་ ༡༩༥༩ �་ ༦ ཚ�ས་ ༢༠ ཉིན་མ་y་རིར་གསར་འགོད་གསལ་བeགས་ཤིག་གི་Oབས་y་༧གོང་ས་¬་ལའི་�་མ་མཆོག་གིས་གyང་དོན། 
“ངས་ནན་བཤད་�་A་ཞིག་ལ་ང་དང་ངའི་ག�ང་གིས་བོད་Eི་Fི་ཚ5གས་དང་། དཔལ་འ=ོར། ཆབ་>ིད་Eི་ལམ་�གས་ཐད་དགོས་ངེས་པའི་ལེགས་

 Kundun. Directed by Martin Scorsese. De Fina Productions. 1997. Daily Script, dailyscript.com/scripts/Kundun.txt1
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བཅོས་ཁག་ལ་2ས་ནམ་ཡང་དགག་པ་�་མ་gོང་། དེ་ལས་mོག་+ེ་འདས་པའི་ལI་ངJ་དK་ཙམ་uི་རིང་ལེགས་བཅོས་Eི་sམ་7ངས་ཁ་ཤས་ཤིག་བཏོན་
ཡོད། དེ་དག་ལ་དམངས་ཚ5གས་Eི་དགའ་བy་ཆེན་པI་ཐJབ་Eང་ག་2ས་ཡིན་ནའང་0་མི་ཚ5ས་འགོག་ཐབས་=ས་སོང་།”ཞེས་གyངས་ཡོད།   2

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གyང་བ་བཞིན་0་མིས་བོད་2་ལེགས་བཅོས་;ེལ་བར་དེ་qར་འགོག་�ེན་བཟོས་ཡོད། འོན་Eང་། ལེགས་བཅོས་ལ་འགོག་
�ེན་བཟོ་མཁན་ནི་0་མི་ཙམ་མིན། «ིང་ཞེན་མHེགས་འཛdན་ཆེ་བའི་བོད་Eི་མི་དཔོན་�་དཔོན་ཚ5ས་Eང་དགག་པ་=ས་པས་དེས་བོད་Eི་གནས་བབ་
ལ་གནོད་aོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་མ་ཟད་རིམ་བཞིན་ཉམས་¯ད་�ག་པI་ཐSབས་ཏེ་མཐར་བོད་0་ལག་w་ཤོར་དགོས་oག་པ་�ང་ཡོད། མི་དཔོན་�་
དཔོན་ཚUའV་Hོད་2་དེ་q་Mའི་«ིང་ཞེན་མHེགས་འཛdན་uི་བསམ་�ོ་�གས་ཆེར་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚ5ན་°ང་±་ཞིག་ནི་བོད་2་�ང་;ོལ་བཀག་འགོག་

=ས་པའི་དོན་�ེན་ལས་ཤེས་oབ། fི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལོར་ད=ིན་ཇི་བས་བོད་2་�ང་;ོལ་Bེད་མI་ཐJག་མར་ངI་~Jད་=ས་ཤིང་fི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་ད=ིན་
ཇིའི་དོན་གཅོད་Eིས་X་སར་�ང་;ོལ་Bེད་འ7ན་ཚ5གས་ནས་རིམ་uིས་དར་སI་ཆSན་པོ་�ང་། ཡིན་ན་ཡང་། «ིང་ཞེན་ཆེ་བའི་བོད་Eི་�་དཔོན་དག་
གིས་དེ་ཉིད་ཉེན་ཁ་ཞིག་w་མཐོང་ནས ་ “fི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་�ང་;ོལ་Bེ་བ་ནི་སངས་0ས་Eི་དM་ལ་Qོག་0ག་ག�་པ་དང་འ�་ཞེས་བཤད་ནས་3

0ལ་ཚབ་ལ་�ང་;ོལ་བཀག་བ�ོམས་དགོས་པའི་གནོན་�གས་~ད།”  fི་ལོ་ ༡༨༩༦ ལI་གྷ}་རི་སིའི་ཨ་ཐེན་ Athens 2་ད=ར་uི་ཨI་ལ}མ་4

ཕིག་Bེད་འ7ན་uི་ཆ་ཤས་y་ཐོག་མར་བBེས་པའི་�ང་Bེད་;I་ལJ་Oབས་དེ་2ས་ནས་འཛམ་�ིང་གི་Bེད་རིགས་7གས་ཅན་ཞིག་w་{ར་ཟིན་ཡོད།  

\ོན་ཆད་༧0ལ་དབང་_་ ེང་བ�་གyམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། Bིས་དཔོན་�ང་ཤར། ཚ་རོང་�་བཟང་ད7་འ2ལ། འབའ་པ་´ན་ཚ5གས་དབང་
0ལ། ;ང་མདའ་ཚང་རབ་དགའ། དགེ་འ2ན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་µབས་ཆེན་uི་aེ་བོ་མང་དག་ཅིག་གིས་བོད་2་བཅོས་zར་དགོས་གལ་ཆེ་བར་
གཟིགས་ཡོད། ཁོང་sམ་པ་q་Mའི་q་བ་ཐ་དད་འཛdན་མཁན་དང་fི་0ལ་2་བaོད་ནས་fིའི་འཛམ་�ིང་དང་འLེལ་བ་�ང་བའི་ཉམས་gོང་mན་
མཁན་uི་བོད་མི་དེ་དག་གིས་བོད་Eི་Fི་ཚ5གས་དང་ཆབ་>ིད་ལམ་�གས་ལ་2ས་དང་འཚམ་པའི་བཅོས་zར་་གཏོང་འདོད་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། ཁོང་
sམས་མི་7ངས་Eི་ཆ་ནས་�ང་±་ཙམ་ལས་མེད་Eང་�གས་�ེན་ཆེན་པI་ཡJད་མཁན་ཤ་+ག་ཡིན། འོན་Eང་། +བས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཚUའV་
བཅོས་zར་uི་བསམ་�ོར་བོད་མིའི་ནང་[ལ་ནས་འགོག་�ེན་ཆེན་པོ་~ད་པ་མ་ཟད་�ང་ཤར་q་Mར་མཚ5ན་ན་བཅོས་zར་uི་འབད་བBོན་ལ་

བ?ེན་ནས་བཙ5ན་འkག་དང་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་gངས་དགོས་oག་ཡོད།  

 A.A. Shiromany.  (Ed.). The Spirit of Tibet, Universal Heritage: Selected Speeches and Writings of HH the Dalai Lama 2

XIV. New Delhi. Allied Publishers. 1995.

 Taktra Rimpoche served as the Regent of Tibet from 1941-1950.3

 McKay, Alex. “Kicking the Buddha’s Head”: India, Tibet and Footballing Colonialism. Soccer & Society, 2(2), 89–104. 4
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གEམ། Fནེ་ངན་Gོགས་ཤར།  

༧གོང་ས་མཆོག་བཙན་=ོལ་2་ཕེབས་དགོས་oག་Rེས་\་མོ་ནས་oགས་དགོངས་y་མངའ་བ་བཞིན་བཙན་=ོལ་ནང་2་Fི་ཚ5གས་བཅོས་zར་དང་
མང་གཙUའV་ལམ་>ོལ་གསར་གཏོད་གནང་ཞིང་དེའི་�གས་�ེན་བོད་ནང་2འང་རིམ་uིས་;ེལ་oབ་པར་{ར་བས་fོགས་གཅིག་ནས་བqས་ན་དེ་ནི་

�ེན་ངན་7ོགས་y་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་"རང་རེའི་>ོལ་Aན་དང་དེང་རབས་Eི་དགོས་མཁོ་གཉིས་ཀར་འཚམ་པའི་ཆབ་>ིད་Eི་ལམ་�གས་
ཤིག་གཏོད་Aའི་"དགོངས་བཞེས་མཛད་ཡོད།  ༧གོང་ས་_་ ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་འཛམ་�ིང་ཡོངས་ལ་འཚ�་མེད་ཞི་བདེ་དང་། =མས་5

བBེ་;ེལ་མཁན་uི་µབས་ཆེན་མི་p་ཞིག་w་ངོས་འཛdན་�་བ་མ་ཟད་ཁོང་གིས་fི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལIའ}་�་ ༤ པའི་ཚ�ས་ ༢༩ ཉིན་ནས་བ�ང་དMས་
བོད་མིའི་eིག་འTགས་སམ་Oབས་དེའི་བཙན་=ོལ་བོད་ག�ང་བiགས་ནས་ཆོད་སེམས་བ?ན་པོས་མང་གཙ5་ལམ་>ོལ་uི་fོགས་ལ་Hིད་གནང་

མཛད་པས་ཁོང་ཉིད་ནི་མང་གཙUའV་ལམ་>ོལ་ལ་oགས་ཞེན་ཟབ་མོ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའང་བRེད་མི་>ིད། བོད་མི་ཚ5ས་རང་རེའི་མང་གཙU་ནV་

“༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་བ¶ལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛdན་�་བཞིན་ཡོད།”  

མི་འབོར་ཐེར་འMམ་བ�་བཞི་ཙམ་བཙན་དབང་འོག་གནས་པའི་0་ནག་གི་གཅིག་�ད་དབང་འཛdན་ལམ་�གས་དང་མི་འ�་བར་བཙན་=ོལ་2་
བ�གས་པའི་བོད་མི་ཚ5ས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དM་Hིད་འོག་མང་གཙUའV་ལམ་�གས་ཤིག་གསར་གཏོད་oབ་པ་�ང་ཡོད་ཅིང་དེས་མང་གཙUའV་>ིད་

ག�ང་གཞན་ཚ5་དང་འ�་བར་fི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་གཏན་འབེབས་=ས་པའི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་Hིམས་Eི་ལམ་+ོན་qར་ལས་དོན་¤བ་

བཞིན་ཡོད། བཅའ་Hིམས་དེ་ཉིད་ལ་བaར་བཅོས་ཐེངས་འགའ་=ས་ཤིང་བaར་བཅོས་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ནི་fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་
གིས་ཆབ་>ིད་Eི་_་དབང་འོས་འདེམས་=ས་པའི་འགI་H}ད་ལ་Bིས་~ོད་གནང་Rེས་�ང་ཡོད།  བཅའ་Hིམས་Eིས་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་མང་གཙUའV་6

ཀ་བ་གyམ་+ེ། འཛdན་aོང་བཀའ་ཤག་དང་། Hིམས་བཟོ་Xན་ཚ5གས། Hིམས་�གས་དབང་འཛdན་ནམ་Hིམས་ཞིབ་ཁང་བཅས་y་དབང་ཆ་བགོ་

འ7ེམས་=ས་ཡོད་ཅིང་ཀ་བ་གyམ་པIའ}་བར་·ིད་ªོམ་+ངས་འཛdན་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད། eིག་འTགས་Eི་eོམ་གཞི་ཡོངས་�ོགས་བོད་ནང་གི་བོད་
མི་sམས་qེ་བར་བཞག་+ེ། བོད་ཆོལ་ཁ་གyམ་(དMས་གཙང་། མདI་+Jད། མདོ་¸ད་)དང་བོད་བAད་ནང་བ+ན་uི་ཆོས་བAད་�་(དགེ་�གས། 
ས་a། བཀའ་བAད། «ིང་མ། བོན་)བཅས་ལ་7ོས་ཚ5གས་ནང་2་འ�་མཉམ་uིས་_་ཚབ་ཡོད་པ་བཟོས་ཡོད།  

དMས་Eི་eོམ་གཞི་qར་ས་གནས་yའང་ཀ་བ་གyམ་mན་uི་ལམ་�གས་ལག་བ+ར་=ས་ནས་ས་གནས་གཞིས་འགོ་ལས་[ངས་དང༌། ས་གནས་མི་

མང་འoས་ཚ5གས། ས་གནས་Hིམས་ཞིབ་ཁང་གyམ་བཅས་y་�བ་ཡོད། དMས་འོས་བ�་Xན་ཁང་གིས་ལོ་�་རེའི་མཚམས་ནས་Fི་འoས་7ངས་ 
༤༥ དང་>ིད་aོང་གི་འོས་བ�འི་ཆེད་ཤར་�བ་0ལ་ཁབ་མང་པIའ}་ས་གནས་ཁག་འ�་མིན་ནང་འོས་འཕེན་ས་rགས་བiགས་ནས་འོས་བ�་གI་

e}ག་=ེད་བཞིན་ཡོད། བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་འཛམ་�ིང་གི་�ིང་ཆེན་�ག་གི་0ལ་ས་གཙ5་7ས་ ༡༣ ནང་དོན་གཅོད་ཁང་བiགས་ཡོད་ལ་དེ་
དག་གིས་དོན་དངོས་ཐོག་བོད་Eི་ག�ང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་འགན་¤བ་བཞིན་ཡོད། བོད་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་Eིས་ལI་རSར་7ོས་ཚ5གས་ཐེངས་

གཉིས་རེ་འཚ5གས་ཤིང་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་ཐད་གཏོང་གི་ལམ་ནས་0ང་>ིང་�་བཞིན་ཡོད། ཉེ་ལམ་fི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལIའ}་>ིད་Fི་གཉིས་Eི་མཐའ་མའི་

 Office of HH the 14th Dalai Lama. Buddhism and Democracy. Apr. 1993 5

dalailama.com/messages/buddhism/buddhism-and-democracy

 Central Tibetan Administration (CTA). Charter of the Tibetans-in-Exile. CTA. 2021. Accessed 1 August 2024.tibet.net/6

wp-content/uploads/2021/04/English-Charter-final.doc.pdf

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།7
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http://2024.tibet.net/wp-content/uploads/2021/04/English-Charter-final.doc.pdf
http://2024.tibet.net/wp-content/uploads/2021/04/English-Charter-final.doc.pdf


འོས་བ�་དེ་0ལ་ཁབ་ ༢༣ ནས་འོས་འཕེན་པ་vོན་ ༨༣,༠༨༠ ཐོ་འགོད་=ས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་བོད་མི་ ༦༣,༩༩༡ uིས་དངོས་y་འོས་ཤོག་
ºགས་ཡོད། ལI་དSར་འོས་ཤོག་འཕེན་མཁན་བ0་ཆ་ ༧༧.༠༢ ཡོད་པ་དེ་ནི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་འོས་བ�འི་ལོ་Aས་ནང་མཉམ་�གས་ཚད་མཐI་

ཤJས་དེ་ཡིན།  7

བཞི། འཛ-ན་/ངོ་5དེ་དམ་འཐབ་Jོོདོ་5དེ། 

0་བལ་འ�ག་གyམ་ནང་བཙན་=ོལ་2་འ=ོར་Rེས་བོད་མིའི་དM་Hིད་sམས་ལ་0་ནག་གི་བཙན་འTལ་འགོག་Zོལ་གནང་A་དང་། fི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
བར་ཉེན་འ ང་ཆེ་བའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་Aད་བZལ་ནས་ལI་རSར་བོད་མི་7ངས་ ༡༥༠༠ ནས་ ༣༥༠༠ བར་བོད་ནས་Lོས་=ོལ་2་འ=ོར་ནས་མི་

7ངས་་ ༡༥༠༠༠༠   ཙམ་ལ་འཕར་བའི་བཙན་=ོལ་བོད་མི་sམས་Eི་བདེ་དོན་ལ་གཟིགས་?ོགས་དང་ཤེས་ཡོན་མཁI་~Jད་གནང་Aའི་འོས་འགན་ ག་
w་བབས། བོད་ནས་གསར་2་འ=ོར་བ་sམས་ལ་མཉམ་འLེལ་0ལ་ཚ5གས་aབས་བཅོལ་Xན་ཁང་གིས་ (UNHCR) ཞིབ་བཤེར་དང་ཡིག་ཆ་

བཟོ་འགོད་=ས་Rེས་Xན་ཁང་དང་0་བལ་>ིད་ག�ང་བར་uི་དམིགས་བསལ་7ོས་མoན་“Gentlemen’s Agreement”བAད་0་གར་

2་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་གསར་2་འ=ོར་བ་sམས་བོད་པའི་bོབ་j་ཁག་དང༌། དགོན་�ེ་ཁག དེ་མིན་དར་མའི་bོབ་j་སོགས་y་བགོ་འ7ེམས་=ེད་Eི་
ཡོད།   8

དMས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་Eི་འཚ5་བའི་དགོས་མཁI་OJང་A་དང༌། 0་གར་དང་བལ་�ལ་ནང་2་གནས་Oབས་
Eི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་འTགས་»ན་=ེད་A་བཅས་Eི་ཆེད་2་རང་གི་མི་A་གཉིས་Eི་མ་B་ཕལ་ཆེ་བ་བཏང་དགོས་oག་གི་ཡོད། 0་གར་uི་ས་
གནས་མང་པོར་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་དང་བོད་©ག་ཚUའV་ཆེད་2་bོབ་j་ལོགས་y་བiགས་oབ་པ་�ང་བར་0་གར་དMས་ག�ང་གིས་རོམས་རམ་

ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། 0་ནག་ག�ང་གིས་བོད་ནང་2་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་བོད་Eི་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་གི་བ+ི་གནས་གཙU་བ¥་sམས་བཙན་=ོལ་

ནང་2་བaར་གསོ་oབ་པར་�ང་བ་དེ་ཡང་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། མ་ཟད་དMས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་གཞི་

རིམ་ཤེས་ཡོན་uི་ཚད་གཞི་མཐོ་¨་གཏོང་བ་དང༌། ནད་རིགས་p་ཚ5གས་\ོན་འགོག་=ེད་པ། �ོད་ཁང་དང་གཙང་¼་འ ོད་བ+ེན་uི་མoན་�ེན་»ན་
པ། འཚ5་བའི་ཆ་�ེན་ཡར་0ས་གཏོང་བ་སོགས་Eི་ཐད་�བ་འLས་ཆེན་པོ་�ངས་ཡོད་པས་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་འTགས་»ན་uི་ལས་དོན་
དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ལེགས་འ�བ་ཆེན་པོ་�ང་ཡོད།  

0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་དགོས་མཁI་OJང་A་དང་འཛdན་aོང་གི་ལས་དོན་གཞན་དག་¤བ་A་བཅས་ནི་ད་2ང་ཡང་བོད་མིའི་eིག་

འTགས་Eི་ལས་འགན་གཙU་བ¥་¨་ངོས་འཛdན་=ེད་བཞིན་ཡོད། དMས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་ལས་[ངས་ཨ་མ་བ2ན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་�་ནི་

 Central Tibetan Administration. Tibetan general election 2021: EC declares elected Sikyong and Members of 17th 7

Tibetan Parliament. May 14, 2021. Accessed August 9, 2024 tibet.net/tibetan-general-election-2021-ec-declares-elected-
sikyong-and-members-of-17th-tibetan-parliament/

 Tibet Justice Center. Tibet’s Stateless Nationals III: The Status of Tibetan Refugees in India. 2016. bu.edu/law/files/8

2016/09/Tibets-Stateless-Nationals-II-FINAL-report.pdf

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།8

http://tibet.net/tibetan-general-election-2021-ec-declares-elected-sikyong-and-members-of-17th-tibetan-parliament/
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བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་Eི་ལས་དོན་དང་འLེལ་བ་ཐད་ཀར་ཆགས་མེད།  0་གར་དང་བལ་�ལ། འ�ག་བཅས་y་j་པའི་དགོན་པ་ 9

༢༥༣ དང་བiན་དགོན་ ༣༦ ཡོད་པ་དང༌། 0་གར་ནང་ཆོས་རིག་ལས་[ངས་Eི་vབ་ཁོངས་y་རིག་ག�ང་བ+ི་གནས་ཁང་�་ཡོད། ནང་>ིད་
ལས་[ངས་Eིས་0་བལ་འ�ག་གyམ་2་་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ ༤༤ ལ་q་?ོག་=ེད་Eིན་ཡོད། འ ོད་བ+ེན་ལས་[ངས་Eི་vབ་

ཁོངས་y་0་གར་དང་བལ་�ལ་ནང་¸ན་ཁང་ཆེ་ཁག་ ༧ དང༌། གཞི་རིམ་འ ོད་བ+ེན་qེ་གནས་ ༥ ¸ན་ཁང་°ང་བ་ ༣༦ བཅས་ཡོད། ཤེས་
རིག་ལས་[ངས་Eིས་0་གར་དང་བལ་�ལ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པའི་bོབ་j་ ༦༣ ཡི་གཙ5་འགན་[ར་བཞིན་ཡོད།  

K། འLར་Mགོ་ཆེན་པོ་གEམ། 

fི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཤོར་བའི་Rེས་y་བོད་མི་+ོང་ ག་བ0ད་�་ཙམ་བཙན་=ོལ་2་Lོས་དགོས་�ང་བ་དེ་བོད་Eི་ལོ་Aས་Eི་གོད་ཆག་ཆེན་པI་

ཞ}ག་ཡིན། ད་qའི་2ས་yའང་བོད་དང་བོད་མི་གཉིས་ཀ་ལོ་Aས་Eི་Eོག་མཚམས་མི་འ�་ཞིག་w་bེབས་ཡོད་པས་ང་ཚ5ས་མ་འོངས་པར་དཀའ་ཚ�གས་
དང་«ོག་འཛdང་p་ཚ5གས་ཤིག་ལ་གདོང་ལེན་=ེད་དགོས།  

༡ བོད་ནས་/བས་བཅལོ་O་ཡངོ་མཁན་Rོགས་ལ་ཉེ་བ། 

fི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལIའ}་བོད་ས་ཡོངས་ནས་0་ག�ང་ལ་ངI་ZJལ་�ང་བའི་Rེས་ནས་བོད་ནང་ནས་བལ་�ལ་2་aབས་བཅོལ་འ=ོར་བའི་7ངས་འབོར་ཇེ་
�ང་2་སོང་ཡོད། དེང་གི་ཆར་བོད་ནས་གསར་2་འ=ོར་བའི་7ངས་ཀ་བ�་7ངས་ཙམ་ལས་མེད་Eང་གནས་+ངས་དེར་འ{ར་བ་འ7ོ་Aའི་རེ་བ་

གང་ཡང་མེད།  

བོད་ནས་གསར་2་འ=ོར་མཁན་�ོགས་ལ་ཉེ་བ་འདིར་A་མཚན་p་ཚ5གས་ཤིག་ཡོད། 0་ག�ང་གིས་བོད་དེ་འཛམ་�ིང་+ེང་གི་དམ་�ག་ཆེ་ཤོས་Eི་ས་
ཆ་ཞིག་w་བzར་ནས་བོད་མི་ཚUའV་ཉིན་རེའི་འཚ5་བ་དང༌། འ7I་འJང༌། =ེད་tོ་བཅས་ལ་�ོག་མིག་དང་�ལ་དངོས་གཉིས་ཀ་ནས་དོ་དམ་ནན་པI་=Sད་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་།  བོད་ནས་0་གར་དང་བལ་�ལ་2་ཐོན་མཁན་ཚUའV་�ལ་�ས་ནང་མི་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་བཞིན་པ། བོད་Eི་ཞིང་འLོག་མི་10

དམངས་sམས་བཙན་དབང་གིས་7ོང་vེར་2་གནས་;I་=Sད་2་འkག་བཞིན་པ། 0་གར་དང་བལ་�ལ་uི་ས་མཚམས་y་\ར་ལས་Xག་པའི་དམག་

མི་ཕོན་ཆེན་འ7ེམས་འཇོག་=ས་ཡོད་པ།   བལ་བོད་ས་མཚམས་y་བལ་�ལ་ག�ང་གིས་0་ནག་ལ་བ½ན་པའི་>ིད་�ས་ལག་བ+ར་=ེད་བཞིན་

ཡོད་པ།  0་ནག་གིས་0ལ་མཚམས་བZལ་བའི་�ག་གནོན་ལས་འKལ་�གས་ཆེ་¨་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ། བོད་ནང་2་Fི་ཡོངས་Eི་དཔལ་འ=ོར་11

གནས་+ངས་ཡར་0ས་འ7ོ་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་A་མཚན་མང་པI་ཡJད།  

 The 7 CTA departments are departments of religion and culture, education, finance, health, home, information and 9

international relations (DIIR), and security. Only the DIIR and Security departments are directly engaged in advocacy 
and countering China.

 Dirks, Emile.  Mass DNA Collection in the Tibet Autonomous Region from 2016–2022. The Citizen Lab. September 13, 10

2022. citizenlab.ca/2022/09/mass-dna-collection-in-the-tibet-autonomous-region/

 Human Rights Watch. Under China’s Shadow. Mistreatment of Tibetans in Nepal. April 1, 2014. hrw.org/report/11

2014/04/01/under-chinas-shadow/mistreatment-tibetans-nepal

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།9

http://hrw.org/report/2014/04/01/under-chinas-shadow/mistreatment-tibetans-nepal
http://hrw.org/report/2014/04/01/under-chinas-shadow/mistreatment-tibetans-nepal
http://citizenlab.ca/2022/09/mass-dna-collection-in-the-tibet-autonomous-region/


0་ག�ང་དང་0་ནག་དམར་ཤོག་ཚ5གས་པས་དོ་དམ་དང་འ©ལ་རིག་ལ་བ?ེན་པའི་tེར་གཅོད་ལམ་�གས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོར་ལག་བ+ར་=ེད་

བཞིན་པ་དེས་འཇིགས་pང་ཆེན་པI་bJང་བཞིན་ཡོད། \ོན་ཆད་ས་མཚམས་མེད་ཅིང་དོ་དམ་�ང་�ང་བའི་x་0འི་འཇིག་?ེན་ཞིག་བAད་ནས་བོད་
ནང་གི་བོད་མི་དང་བཙན་=ོལ་2་ཡོད་པའི་བོད་མི་sམས་Eིས་དབར་འLེལ་བ་གང་འཚམ་=ེད་oབ་Eི་ཡོད་Eང་དེང་གི་ཆར་ཕན་rན་འLེལ་བ་

=ེད་Aར་འཇིགས་pང་aེ་བཞིན་རང་ཚ5ད་རང་�ོམ་=ས་ནས་ལོ་མང་པོ་Oད་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཤོད་པར་�ོད་པ་ཧ་ཅང་མང་།  

འ7ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚ5གས་པ་ཁག་དང་q་ཞིབ་པ་མང་པོས་ཉེ་བའི་ཆར་0་ནག་གིས་0ལ་མཚམས་བZལ་བའི་�ག་གནོན་;ེལ་�གས་ཇེ་ཆེར་

གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་ར་~ོད་=ས་ཡོད། རང་དབང་ཁང་པས་ Freedom House  བཤད་པ་qར་ན་“0་ནག་གིས་འཛམ་M་�ིང་གི་ཚད་རིམ་
མཐI་ཤJས་དང་། vབ་0་ཆེ་ཤོས། ཆ་ལག་འཛ5མས་ཤོས་Eི་0ལ་མཚམས་བZལ་བའི་�ག་གནོན་uི་ལས་འKལ་;ེལ་བཞིན་འ2ག་”ཅེས་གསལ་
ཡོད།  ལས་འKལ་དེས་0་བལ་འ�ག་གyམ་དང་fི་0ལ་�ལ་�་གཞན་ཁག་w་གནས་པའི་བཙན་=ོལ་བོད་མི་sམས་Eང་དམིགས་འབེན་2་12

བ�ང་ཡོད། བོད་2་གཉེན་འ ད་2་འ7ོ་Aའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་བོད་མི་�ང་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་0་ནག་ག�ང་ལ་བོད་ནང་2་བ�གས་
པའི་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་Eི་གནས་rལ་ཞིབ་ཚགས་Bིས་~ོད་དགོས་ཤིང་ཤེས་?ོགས་�ང་བའི་གནས་rལ་དེ་དག་བེད་Fད་དེ་0་ནག་ག�ང་གིས་དོ་

བདག་དང་འLེལ་ཡོད་ཚང་མར་འཇིགས་_ལ་དང་ཁ་འགོག་ཐབས་=ེད་བཞིན་ཡོད། མ་ཟད་སི་ཝེ་ཌན་དང་yད་སི། ཁེ་ན་ཌ་སོགས་0ལ་ཁབ་མང་
པIའ}་ནང་གི་བོད་མི་ཚ5ར་0་ག�ང་གིས་དོ་དམ་=ེད་ཐབས་དང་འཇིགས་_ལ་=ས་ཡོད་པའི་གནས་rལ་མི་�ང་བ་ཞིག་0ལ་Fིའི་གསར་ལམ་ཁག་w་

ཐོན་ཡོད།  13

༢ གནས་T་ོདང་U་ི@ལ་V་ིབོད་མིའི་W་ིཚ+གས་འཕེལ་@ས་E་འGོ་བཞིན་པ། 

0་བལ་འ�ག་གyམ་ནས་བོད་མི་fི་ལ་གནས་;I་=Sད་པའི་ལས་རིམ་དང་པI་ན}་fི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་yད་སི་ག�ང་གིས་བོད་མི་aབས་བཅོལ་བ་ 
༡༠༠༠ ལེན་A་ཁས་ལེན་=ས་པ་དེ་རེད།  དེ་བཞིན་བོད་མི་ ༢༧ ལས་�བ་པའི་ཚ5་ཁག་ཅིག་fི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལIའ}་ལོ་མkག་དང་ ༡༩༧༠ ལIའ}་འགI་14

+Jད་2་ཨ་རིའི་མེན་མངའ་�ེའི་ནགས་ཚལ་2་ཤིང་གཅོད་པའི་ལས་ཀ་=ེད་2་གནས་;ོས་པའི་གནས་rལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་Eང་�ང་ཡོད།  འོན་15

Eང་། �བ་fོགས་y་བོད་མི་གནས་;ོ་བའི་¿་µབས་bོང་མཁན་གཙU་བI་ན}་fི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་གཏན་འབེབས་=ས་པའི་ཨ་རིའི་ག�ང་གི་fི་མི་

གནས་;Iའ}་བཅའ་Hིམས་ཡིན་ཞིང་དེས་ཐེངས་ཤིག་0་གར་དང་བལ་�ལ་ནས་གནས་;ོ་=ས་པའི་བོད་མི་ ༡༠༠༠ ལ་གནས་;Iའ}་ཆོག་མཆན་~ད་

 Freedom House. Out of Sight, Not Out of Reach. The Global Scale and Scope of Transnational Repression. Case 12

Studies: China. Accessed August 28, 2024. freedomhouse.org/sites/default/files/2021-02/
FH_TransnationalRepressionReport2021_rev020221_CaseStudy_China.pdf

 Anderson, Christina. Sweden Accuses Man of Spying on Tibetan Refugees for China. New York Times. April 12, 2018. 13

 nytimes.com/2018/04/12/world/europe/sweden-china-spy.html 
https://www.swissinfo.ch/eng/life-aging/exile_tibetans-in-switzerland-denounce-china-s-intimidation-tactics/45096026

 Schmidt, Christian (text) and Bauer, Manuel (photos). Exil Schweiz. Tibeter Auf Der Flucht. 12 Lebensgeschichten. 14

Limmat Verlag, Zurich. 2009. The collection documents the stories of 12 Tibetans who settled in Switzerland in the 60s 
and early 70s. Also see, Tibeter im Glanerland published in 2003 and documents the story of Tibetans living in the 
Swiss Canton of Glarus since 1973.

 VOA. Story of First Tibetan Lumberjacks in the United States. May 25, 2016. voatibetan.com/a/3344070.html15

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།10

http://voatibetan.com/a/3344070.html
http://freedomhouse.org/sites/default/files/2021-02/FH_TransnationalRepressionReport2021_rev020221_CaseStudy_China.pdf
http://freedomhouse.org/sites/default/files/2021-02/FH_TransnationalRepressionReport2021_rev020221_CaseStudy_China.pdf
http://freedomhouse.org/sites/default/files/2021-02/FH_TransnationalRepressionReport2021_rev020221_CaseStudy_China.pdf
http://nytimes.com/2018/04/12/world/europe/sweden-china-spy.html
https://www.swissinfo.ch/eng/life-aging/exile_tibetans-in-switzerland-denounce-china-s-intimidation-tactics/45096026


ཡོད།  ཁེ་ན་ཌའི་ག�ང་གིས་Eང་fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལIའ}་�་ ༣ པར་ཨ་¨་ན་ཅལ་མངའ་�ེ་ནས་བོད་མི་གནས་;ོས་བ་ ༡༠༠༠ �ངས་བ་དང་།  ཨI་16 17

ས}་|་ལེ་ཡའི་ག�ང་གིས་མི་ཆོས་རིང་�གས་Eི་རོགས་aོར་ལས་གཞི་སོགས་Eི་vབ་ཁོངས་འོག་ལོ་qར་བོད་མི་7ངས་འབོར་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་གཏན་

�ོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་~ོད་བཞིན་པ་དེས་Eང་fི་fོགས་y་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་འཕེལ་བར་རམ་འདེགས་ཆེན་པོ་=ས་ཡོད།  དེ་བཞིན་བོད་མི་18

+ོང་ ག་མང་པོ་རང་མོས་Eིས་བྷེལ་·མ་དང་། ཁེ་ན་ཌ། ཕ་རན་སི། ནེ་ཌར་ལེནཌ། yད་སི། ཨ་རི་སོགས་0ལ་ཁབ་མང་པIའ}་ནང་2་ཆབ་>ིད་
aབས་བཅོལ་�ས་ཏེ་ལམ་Xོང་�ང་ཡོད་ཅིང་རིམ་uིས་0ལ་ཁབ་དེ་དག་གི་མི་སེར་ཐོབ་ཐང་རག་Rེས་0་བལ་འ�ག་གyམ་2་�ས་པའི་རང་གི་ཕ་

མ་ཡང་འཐེན་བཞིན་ཡོད།  

fི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལIའ}་དMས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Fི་ཚ5གས་ཡར་0ས་ཐེབས་Bའི་ཞིབ་འkག་=ས་དོན་qར་ན།  fི་fོགས་Eི་=ང་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་19

ཨI་ས}་|་ལི་ཡ། �་རོབ་བཅས་y་གནས་པའི་བོད་མི་7ངས་འབོར་ ༦༠༢༧༠ ཙམ་ཟིན་པར་གསལ་ཞིང་ད་qའི་ཆར་ ༦༥༠༠༠ ཙམ་bེབས་ཡོད་
པས་དེ་ནི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་Fིའི་7ངས་འབོར་uི་བ0་ཆ ༤༠ ཙམ་ཟིན་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པར་མ2ན་ལམ་ཆེད་0་བལ་འ�ག་གyམ་ནས་¢་

མoད་བོད་མི་sམས་fི་fོགས་y་གནས་;ོ་A་ཡིན་པར་ཚ5ད་དཔག་=ེད་oབ།  

བོད་ནས་གསར་2་འ=ོར་མཁན་�ོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་། fི་fོགས་y་གནས་;ོ་�གས་ཆེར་=ེད་པ། མ་ཟད་©་K་aེ་བའི་7ངས་ཚད་དམའ་བ་བཅས་

ལ་བ?ེན་ནས་0་བལ་གཉིས་y་ཆགས་པའི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་w་གཞིས་མི་ཇེ་�ང་2་སོང་ཡོད་ཅིང་། bོབ་j་ཁག་དང་དགོན་�ེ་ཁག་w་

གསར་�གས་=ེད་མཁན་ཇེ་�ང་2་{ར་ཡོད། མ་ཟད་ཚ5གས་eིག་ཁག་ཚང་མའི་ནང་ནས་ལས་མི་དགོངས་པ་�་མཁན་ཧ་ཅང་ཇེ་མང་2་འ7ོ་བཞིན་

ཡོད། ན་གཞོན་མང་ཆེ་བ་གཞིས་ཆགས་ནས་ཁ་Lལ་ཞིང་། bོབ་j་ཁག་གི་འཛdན་aོང་ལ་bོབ་©ག་འTལ་མཁན་�ང་བའི་དཀའ་ངལ་འ�ང་བཞིན་

ཡོད། དགོན་�ེ་ཁག་གི་j་བiན་བ0་ཆ་ ༧༠ ཙམ་0་གར་uི་མི་ཁོངས་y་གཏོགས་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་Aད་Eི་མི་sམས་ཆགས་ཡོད། ཡང་fོགས་
གཞན་ནས་XI་fJགས་གཞིས་ཆགས་སོགས་y་fི་fོགས་y་;ོས་པའི་གཞིས་ཆགས་Eི་གཞིས་མི་�ར་པ་ཚ5ས་fིར་གཞིས་ཆགས་y་ས་ཁང་ཉI་ཚUང་ཆེད་

མ་B་བཏང་ན་མ་འོངས་པར་ལས་ཡོལ་�ས་ཟིན་Rེས་འ2ག་ས་བ»ན་Aའི་བསམ་�I་ཡJད་མཁན་ཡང་ཡོད། 
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 Government of Canada. Temporary Public Policy Concerning Tibetans Living in the State of Arunachal Pradesh in 17

India. March 17, 2011. canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/mandate/policies-operational-
instructions-agreements/tibetans-arunachal-pradesh-india.html

 Australian Government. Discussion Paper. Australia’s Humanitarian Program 2024-25. Accessed Aug. 25, 2024.  18

homeaffairs.gov.au/reports-and-pubs/PDFs/humanitarian-program-2024-25-discussion-paper.pdf
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༣ ཉམ་ཐག་གི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་རང་ཁ་རང་གསོ་\བ་པ། 

བཙན་=ོལ་བོད་མི་sམས་ཐོག་མར་0་གར་དང་བལ་�ལ་2་འ=ོར་Oབས་ཤིན་w་ཉམ་ཐག་པས་གནས་�ལ་0ལ་ཁབ་Eི་གཟིགས་aོང་དང་། རོགས་
ཚ5གས་ཁག་ལ་བ?ེན་དགོས་oག་ཡོད། 0་གར་ག�ང་སོགས་Eི་གཟིགས་?ོག་དང་བོད་མི་ཚUའV་འཚU་ཚUང་མཁོ་¤བ་Eི་འབད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་དེང་གི་
ཆར་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་ཧ་ཅང་རང་a་འཕེར་བ་ཞིག་w་{ར་ཡོད། བོད་མི་ཚ5་དཔལ་འ=ོར་བ�་¨བ་དང་འཚU་?Áན་མཁོ་¤བ་ཐད་Xན་aེས་Eི་འཇོན་
�ས་mན་པའི་དཔེ་མཚ5ན་མང་པI་ཡJད། དཔེར་ན་ལོ་རབས་དK་བ�འི་ནང་2་བལ་�ལ་2་བོད་མིའི་�མ་གདན་བཟོ་ལས་Eི་ཡོང་tོ་བལ་�ལ་རང་

གི་�ལ་Oོར་~ོ་འཆམ་ལས་རིགས་ལས་བZལ་ཏེ་fི་ད±ལ་ཡོང་འབབ་ཆེ་ཤོས་y་{ར།  mི་ལི་བསམ་ཡས་�ིང་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་སམ་ཡོངས་20

7གས་y་ Majnu ka Tilla (MT) མཇ་�་ཀ་ཏི་ལ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡང་དང་ཐོག་བོད་བཟོས་ཆང་རག་དང་ཟ་མ་གོང་ཁེ་པོ་བཙ5ང་སའི་ས་ཆ་
ཛ5ར་པI་ཞ}ག་ལས་མེད་Eང་དེང་གི་ཆར་དེ་ཉིད་0་གར་uི་0ལ་ས་mི་ལིའི་ནང་གི་ཟ་ཚ5ང་གི་qེ་གནས་ཆེན་པI་ཞ}ག་w་{ར་ནས་མི་Hི་+ོང་མང་པོ་

འཛ5མས་ས་ཞིག་w་{ར་ཡོད་པས་0་གར་uི་ཚ5ང་ལས་འཛdན་aོང་བ+ི་གནས་ཁང་   Indian Institute of Management ངམ་རང་
དབང་ཅན་uི་ཞིབ་འkག་པ་y་¨ང་གིས་མཇ་�་ཀ་ཏི་ལའི་འཕེལ་0ས་དང་དེས་mི་ལིའི་=ང་fོགས་Eི་དཔལ་འ=ོར་ཡར་0ས་ལ་ཞབས་འདེགས་

བ¤བས་པའི་Oོར་ལ་ཞིབ་འkག་གནང་གལ་ཆེ།  

 O’Neill, Tom. “Ethnic Identity and Instrumentality in Tibeto-Nepalese Carpet Production.” Asian Studies Review, Vol. 20

29, pp. 279– 290, September 2005.
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0་གར་དང་བལ་�ལ་2་དགོན་�ེ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བ0བས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་མI་ཆS་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་བ?ེན་མི་དགོས་པར་རང་ཁ་རང་གསོ་

oབ་པ་�ང་ཡོད། Xག་པར་2་0་གར་XI་fJགས་y་ཆགས་པའི་སེར་འLས་དགའ་གyམ་དང་sམ་7ོལ་�ིང་སོགས་ནི་རང་a་འཕེར་བའི་ཚ5གས་ཁག་
w་{ར་ནས་ལོ་qར་མཇལ་Oོར་བ་+ོང་ ག་མང་པོ་འ2་སའི་qེ་གནས་y་{ར་ཡོད། ལས་རིགས་Eི་ཆ་ནས་བོད་མི་བ0་ཆ་ ༤༠ ཙམ་དKན་ཚ5ང་

0ག་པ་སོགས་=ས་ནས་དཔལ་འ=ོར་ཐད་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་ཐད་ཀར་བ?ེན་མེད།  མ་ཟད་0་བལ་འ�ག་གyམ་དང་དེ་མིན་�ལ་�ང་21

གཞན་ཁག་w་གནས་པའི་བོད་མི་འ=ོར་mན་མང་པོར་ད་ཆ་Fི་ཚ5གས་ཡར་0ས་དང་ཆབ་>ིད་Eི་ལས་དོན་ལ་0བ་aོར་ཆེད་མ་ད±ལ་མཁI་~Jད་=ེད་

oབ་པའི་�ས་པ་mན་ཡོད། fི་ལོ་ ༢༠༢༤ �་ ༣ པའི་�་མkག་ཡན་uི་2ས་�ན་ལོ་གyམ་uི་ནང་བོད་མི་ཚ5ས་ཐད་ཀར་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་
ལས་གཞི་འ�་མིན་ལ་མཁI་~Jད་=ས་པའི་ད±ལ་uི་རོགས་རམ་vོན་བ�ོམས་ཨ་tོར་ས་ཡ་ ༣ ཙམ་�ང་ཡོད།  ད་qའི་ཆར་བོད་མི་ཚ5ར་དེ་ལས་22

མང་བ་~ོད་པའི་�ས་པ་mན་ཡོད།  

]ག། གནད་དོན་ཆེན་པོ་གEམ། 

༡. ཞི་ཅནི་ཕིང་གིས་Gོས་མོལ་བཀག་ནས་མི་རགིས་J་མེད་གཏོང་བའི་̂ དི་_ས་འདིང་བཞིན་པ།  

fི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོག་0་ནག་གི་>ིད་འཛdན་2་{ར་Oབས་བོད་མི་མི་�ང་བ་ཞིག་གིས་བཟང་fོགས་ནས་འ{ར་བ་འ7ོ་Aའི་རེ་བ་
=ས་Eང་དེ་ལས་mོག་+ེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་མའI་ཙ�་2ང་གཉིས་q་Mར་{ར། ཁIའ}་དབང་འཛdན་uི་འོག་ནས་0་ནག་ག�ང་གིས་བོད་མི་དང་�་Kར་བ་
སོགས་0་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཚ5ར་ཧ་ཅང་མHེགས་འཛdན་དང་དམ་�ག་=ས་ནས་རིམ་uིས་མི་རིགས་B་མེད་བཟོ་ཐབས་Eི་>ིད་kས་ལག་

བ+ར་=ེད་འགོ་བBམས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་དམར་ཤོག་ཚ5གས་པས་“Âང་གIའ}་£ི་ལམ་”དང་“Âང་Ã་མི་རིགས་བaར་དར་µབས་པI་ཆS་”ཟེར་
བ་སོགས་Eི་མིང་=ང་འོག་fི་ལོ་ ༢༠༤༩ ལI་+S་0་ནག་Fི་མoན་0ལ་ཁབ་བiགས་ནས་ལོ་ ༡༠༠ འཁོར་བ་rན་ཆད་ནས་བོད་Eི་གནད་དོན་¿ད་
དེ་མེད་པར་གཏོང་Aའི་དམིགས་�ལ་བ�ང་ནས་མི་རིགས་B་མེད་གཏོང་ཐབས་Eི་>ིད་kས་ནི་0་ནག་ག�ང་གི་འཆར་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་w་{ར་

ཡོད།  

fི་ལོ་ ༡༦༤༤ ནས་ ༡༩༡༡ བར་མན་kའི་ཆིང་0ལ་རབས་Eིས་0་ནག་ལ་དབང་zར་=ས། འོན་Eང་དེང་Oབས་ས་Hའི་+ེང་2་མན་k་བའི་�ལ་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་{ར་ཡོད། མན་kའི་Oད་ཡིག་ནི་ཧ་ལམ་B་མེད་2་{ར་ཡོད་ཅིང་མི་རིགས་Eི་ངI་བJ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་མན་k་བ་ནི་དེང་གི་ཧན་0་

རིགས་Eི་ངI་བJར་འ�ེས་འ{ར་ཐེབས་ཟིན། XI་སJག་གི་སོག་པོ་sམས་Eང་མི་རིགས་འ�ེས་འ{ར་uི་ལམ་M་དེར་འ7ོ་བཞིན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བོད་མི་
sམས་ལའང་དེ་འ�འི་གནས་+ངས་ཤིག་འ ད་པ་ཡིན་ན་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་འགI་H}ད་sམ་པས་0་ག�ང་དང་7ོས་མོལ་=་Aའི་རེ་བ་དང་འབད་

བBོན་གནང་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་མེད་Eི་=་བ་ཞིག་w་འ{ར་Aའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།  

 CTA, Social and Resource Development Fund. Towards a Resilient Tibetan Community. Background Paper. Key Issues. 21

2018.

 The information was provided by Sikyong Penpa Tsering on March 28, 2024 during the budget session of the Tibetan 22

Parliament-in-Exile.
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ད་qའི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་>ིད་aོང་མཆོག་གིས་ཞི་ཅི་ཕིང་གི་དབང་zར་Oབས་འདིར་“7ོས་མོལ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་གི་མི་འ2ག”ཅེས་
གyངས་ཡོད།  བོད་0་གཉིས་Eི་7ོས་མོལ་ནི་fི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལIའ}་�་ ༡ ནང་བོད་Eི་_་ཚབ་Eིས་"བསམ་འཆར་uི་འ7ེལ་བRོད་"ཅེས་པ་´ལ་23

བའི་Rེས་y་མཚམས་ཆད་པ་རེད། དེ་ནི་fི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལIའ}་�་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ པའི་ནང་7ོས་མོལ་ཐེངས་བ0ད་པའི་Oབས་y་0་fོགས་ལ་´ལ་
བའི་"བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མrངས་པའི་རང་aོང་ཡོང་ཐབས་Eི་བསམ་འཆར་"དེར་གསལ་བཤད་Eི་rལ་2་´ལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཞི་ཅིན་

ཕིང་གི་མི་རིགས་མཉམ་བ>ེས་Eི་>ིད་�ས་;ེལ་བཞིན་པ་ཡོད་པས་བོད་མི་ཚ5ས་Eང་"དM་མའི་ལམ་"uི་དོན་ªིང་ལ་བསམ་གཞིག་ནན་པI་=Sད་
དགོས་པའི་2ས་ལ་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དགོངས་པ་0་ཆེར་མཛད་དེ་བོད་0་གཉིས་¸ན་uི་མoན་ལམ་ཞིག་གཏོད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་y་མ་
Äང་བའི་དMས་ལམ་འཛdན་A་དེ་ཡིན། མཐའ་གཅིག་ནི་ད་qའི་གནས་+ངས་ཏེ་པེ་ཅིན་uིས་བོད་མི་ཚ5ར་ཡིག་ཐོག་w་མིང་ཙམ་uི་རང་aོང་~ོད་པའི་
>ིད་�ས་དང་། གཞན་དེ་ནི་བོད་རང་བཙན་རེད།   འོན་Eང་། མི་རིགས་མཉམ་བ>ེས་Eི་>ིད་kས་ལག་བ+ར་=ེད་བཞིན་པ་ནི་ད་qའི་དངོས་ཡོད་
གནས་+ངས་རེད། �ང་Bེད་;I་ལI་BS་བ་q་Mར་དཔེ་བཞག་ན་བོད་མི་ཚ5ས་;I་ལI་QJག་0ག་ག�ས་ནས་ºག་ཐབས་=ེད་བཞིན་ཡོད་Eང་ཞི་ཅིན་ཕིང་

གིས་ºག་སའི་tོ་ར་གཏོར་བཞིན་ཡོད་པས་དེའི་Rེས་Eི་Bེད་མIའ}་འཆར་གཞི་ཅི་འ�་ཞིག་ཡོད་དམ།  

༢. ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ་འོངས་ཡང་̂ དི།  

fི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལIའ}་fི་�་ ༧ པའི་ནང་2་༧གོང་ས་aབས་མགོན་ཆེན་མོ་མཆོག་དKང་7ངས་དK་བ�ར་ཕེབས་Eི་ཡོད། ཁོང་ཉིད་དKང་ན་མཐོན་
པོར་ཕེབས་བཞིན་པའི་Oབས་འདིར་fོགས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཁོང་གི་མ་འོངས་ཡང་>ིད་Eི་གནད་དོན་ཐད་དོ་pང་=ེད་འགོ་བBམས་ཡོད། fི་ལ་ོ 
༢༠༢༠ ལོར་གཏན་འབེབས་=ས་པའི་ཨ་རིའི་ག�ང་གི་བོད་དོན་>ིད་kས་དང་0བ་aོར་uི་བཅའ་Hིམས་（TPSA）Eི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་

གནད་དོན་དེའི་Oོར་ཡིན།  “¬་ལའི་�་མ་_་ ེང་བཅོ་�་པ་འདེམས་rལ་དང་། bོབ་གཉེར་དང་ཞབས་བ¡ར་�་fོགས་Eི་ཐད་ནས་༧¬་ལའི་�་24

མ་_་ ེང་བ�་བཞི་པའི་ཡིག་w་གསལ་བའི་ལམ་+ོན་སོགས་oགས་འདོད་གང་ཡོད་པ་དག་གཙU་བ¥ར་འཛdན་དགོས།”ཞེས་པ་དང་། 0་ནག་ག�ང་

གིས་ཐེ་�ས་=ས་ཚ�་"དེ་ནི་བོད་བAད་ནང་བ+ན་དང་བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་Bིས་མེད་Qོག་རོལ་གཏོང་བ་གསལ་པོར་མཚ5ན་ཡོད་"ཅེས་
འཁོད་ཡོད། ཨེ་ཤ་ཡའི་རང་དབང་བ+ི་གནས་ཁང་（AFI）གིས་fི་ལོ་ ༢༠༢༤ �་ ༣ པར་འདོན་;ེལ་�ས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་གིས་གོང་གསལ་
གནད་དོན་དེའི་ཐོག་དམངས་ཚ5གས་Eིས་བ7I་�Sང་དང་དོ་pང་ཆེན་པI་=Sད་བཞིན་པ་བ+ན་ཡོད།  བ+ི་གནས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ཨ་རིའི་25

>ིད་འཛdན་ཨོ་བྷ་མའི་Oབས་Eི་ཕོ་Lང་དཀར་པIའ}་མཐI་ར}མ་དཔོན་�ར་ཞིག་གིས་༧¬་ལའི་�་མ་_་ ེང་བ�་བཞི་པའི་ཡང་>ིད་Eི་གནད་དོན་

དེ་"ཨ་0་གཉིས་Eི་གནད་དོན་ཙམ་དང་། 0་དཀར་ནག་གཉིས་Eི་གནད་དོན་ཙམ་མིན་པར་འཛམ་�ིང་Åིལ་པོས་དོ་[ར་=ེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་
ཞིག་ཡིན་"ཞེས་འ7ེལ་བRོད་=ས་པ་�ང་འ�ེན་=ས་ཡོད།  

 Sikyong Penpa Tsering’s remarks during the Tibetan Parliament session on March 19, 2024.23

 United States Congress. Public Law 116-260. Consolidated Appropriations Act, 2021; Subtitle E -Tibetan Policy and 24

Support Act of 2020. Dec. 27, 2020. congress.gov/bill/116th-congress/house-bill/133

 Asia Freedom Institute. The Next Dalai Lama. Collected Statements, Writings and Documents. March 2024.25
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http://congress.gov/bill/116th-congress/house-bill/133


བོད་མི་ཚ5་དངངས་འrབ་aེ་བཞིན་_འི་མ་འོངས་ཡང་>ིད་དང་འLེལ་བའི་ཚ5ར་aེན་mན་པའི་�ེང་གཞི་དེ་fི་གསལ་ནང་གསལ་2་�ེང་bོང་=་

འདོད་མི་=ེད་པའང་ཁག་མེད། བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་Eང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་དགའ་mན་ཕོ་Lང་གི་ཐག་གཅོད་ལ་མཐའ་གཅིག་w་0བ་aོར་
གནང་A་མ་གཏོགས་པའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ་འོངས་ཡང་>ིད་ངོས་འཛdན་�་fོགས་ཐད་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་འགན་འHི་གང་ཡིན་ཅི་ཡང་

གསལ་ཁ་མི་འ2ག 0་གར་དང་ཨེ་ཤི་ཡ། དེ་མིན་འཛམ་�ིང་ས་fོགས་གང་སའི་ནང་པའི་Fི་ཚ5གས་Hོད་2་0་ནག་ག�ང་གིས་ཡང་>ིད་ངོས་འཛdན་
ཐད་ཐེ་གཏོགས་=་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། 0་ག�ང་རང་གིས་ཡང་>ིད་འོས་མི་གཞན་ཞིག་འདེམས་ཉེན་ཡོད་པར་སེམས་འཚབ་=ེད་བཞིན་ཡོད། 0་
ག�ང་གིས་པཎ་ཆེན་_་ ེང་བ�་གཅིག་པ་ངོས་འཛdན་བAད་རིམ་ཐད་ཐེ་kས་=ེད་rལ་ལ་བqས་ན་མ་འོངས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡང་>ིད་

ངོས་འཛdན་ཐད་ལའང་ལངས་fོགས་ཅི་འ�་ཞིག་འཛdན་ངེས་ཡིན་པར་ཚ5ད་དཔག་=ེད་oབ། fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལIའ}་�་ ༩ ཚ�ས་ ༢༤ ཉིན་༧གོང་ས་
མཆོག་གིས་ཡིག་ཐོག་གི་གyང་འ ིན་ཞིག་¶ལ་བའི་ནང་2་ཁོང་གིས་"ང་ལོ་ ༩༠ ཙམ་ལ་bེབས་Oབས་"ཡང་>ིད་Eི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་
>ིད་པའི་བཀའ་bོབ་ཕེབས་ཡོད།  ༧གོང་ས་¬་ལའི་�་མ་_་ ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་མ་འོངས་ཡང་>ིད་Eི་གནད་དོན་འདིས་ཡོངས་7གས་y་26

0ལ་Fིའི་ཆབ་>ིད་ལ་�གས་�ེན་ཆེན་པI་ཞ}ག་ཐེབས་A་ཡིན་པ་གསལ་པI་རSད། འོན་Eང་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་ལ་དེ་བས་Eང་�གས་�ེན་ཆེན་པI་

ཐSབས་ངེས་རེད། ནམ་ཞིག་༧གོང་ས་མཆོག་ཞལ་མ་བ�གས་པ་ཡིན་ན་Oབས་དེ་2ས་བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་Bོད་Eི་མkག་འLས་དང་། བཙན་
=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་གནས་བབ། དེ་བཞིན་བཙན་=ོལ་ནང་གི་བོད་མིའི་མང་གཙ5་དང་Fི་ཚ5གས་Eི་མ་འོངས་པ་ཅི་འ�་ཞིག་ཆགས་A་ཡིན་
པ་ཐེ་ཚ5མ་uི་གནས་ལས་མ་འདས།  

༣ ̂ ་བaན་མེད་པའི་བོད་མིའི་མང་གཙ+། 

བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་Eིས་མང་གཙUའV་ལམ་�གས་ལ་བཅངས་པའི་ཆོད་སེམས་དེ་ཧ་ཅང་བ\གས་འོས་པ་ཞིག་རེད། དMས་བོད་མིའི་eིག་

འTགས་ནི་བཙན་=ོལ་བའི་ག�ང་ཞིག་ཡིན། དེའི་འགན་འ[ར་གཙU་བI་ན}་ཆབ་>ིད་Eི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་0་ནག་གི་བཙན་འོག་w་གནས་པའི་བོད་

མི་sམས་Eི་རང་དབང་དང་ཆེ་མཐོང་bར་གསོ་=་A་དེ་རེད། Fིར་འགོག་Zོལ་ཚ5གས་པ་དང་བཙན་=ོལ་ག�ང་ཕལ་མI་ཆS་ནི་རང་བཞིན་uིས་གཅིག་
�ད་དབང་འཛdན་རིང་�གས་ཅན་ authoritarian regime ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་པེ་ལེ་སི་ཊི་ནིའི་>ིད་ག�ང་ Palestinian 

Authority q་Mར་མཚ5ན་ན་རང་དབང་ཁང་པས་ Freedom House དེ་ནི་གཅིག་�ད་དབང་འཛdན་རིང་�གས་Eི་>ིད་ག�ང་ཞིག་w་
ངོས་འཛdན་=ེད་Eིན་ཡོད།  པེ་ལེ་སི་ཊི་ནིའི་>ིད་ག�ང་གིས་fི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོ་ནས་བ�ང་>ིད་འཛdན་uི་འོས་བ�་=ས་མེད། ད་qའི་པེ་ལེ་སི་ཊིན་27

0ལ་ཁབ་Eི་>ིད་འཛdན་མ་¢ད་ཨབ་བྷ་སིའི་ Mahmoud Abbas ལོ་བཞིའི་2ས་�ན་དེ་ ༢༠༠༩ ལོར་�ོགས་ཟིན་ཡང་། ཁོང་གིས་ད་2ང་
དབང་ཆ་བ�ང་ནས་བ�ད་ཡོད། བོད་མིའི་རང་དབང་ལས་འKལ་uི་Hོད་2འང་དཔོན་གཅིག་དང་། ཚdག་གཅིག ཐག་ཆོད་མཁན་གཅིག་ཅན་uི་
གཅིག་�ད་དབང་འཛdན་ལམ་�གས་ཤིག་ལག་བ+ར་=ས་ན་འཐབ་Bོད་ལས་འKལ་ཚགས་rད་པོ་དང་�ས་པ་mན་པ་ཞིག་ཡོང་oབ་ཅེས་A་མཚན་

�ངས་ཆོག་མོད། འོན་Eང་། བོད་མི་ཚ5ས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་Eིས་མང་གཙUའV་ལམ་�གས་བདམས་ཡོད།  

 Office of HH the 14th Dalai Lama. Reincarnation, Sep. 24, 2011. 26

dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/reincarnation

 Freedom House. Freedom in the World 2024. West Bank. Accessed Aug. 23, 2024. 27

freedomhouse.org/country/west-bank/freedom-world/2024
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ཡིན་ན་ཡང་། ༧གོང་ས་¬་ལའི་�་མ་མཆོག་གིས་བ¶ལ་བའི་མང་གཙUའV་ལམ་�གས་དེར་བོད་མི་sམས་དང་། Xག་པར་2་༧གོང་ས་མཆོག་>ིད་Eི་
དM་Hིད་ལས་བ7ེས་ཡོལ་ཕེབས་ཟིན་པའི་�ལ་uི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་གཉིས་ཤར་aོད་=ེད་པར་དཀའ་ཁག་མི་�ང་བ་ཞིག་འ ད་བཞིན་ཡོད། 
fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་>ིད་Eི་oགས་འགན་བཞེས་མཚམས་བཞག་Rེས་Eི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་འོས་བ�་དང་པI་+S། fི་ལོ་ 
༢༠༡༦ ལIའ}་>ིད་aོང་གི་འོས་བ�་དེ་ཉིད་ནི་ཧ་ཅང་Bོད་«ོག་ཅན་ཞིག་w་{ར།  ཐ་ན་ནིÇ་ཡོག་2ས་བབ་Eིས་Eང་”བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་འོས་28

བ�འི་Hོད་2་གཞི་མེད་aོན་འTགས་ནི་‘དM་མའི་ལམ་’ལས་0ལ་སོང་"  ཞེས་པའི་གནས་rལ་ཞིག་Eང་;ེལ་ཡོད། fི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལIའ}་�་ ༣ 29

པར་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་Eིས་ཆེས་མཐIའ}་Hིམས་ཞིབ་ཁང་གི་Hིམས་ཞིབ་པ་གyམ་fིར་´ད་བཏང་བ་དེས་B་Hིམས་Eི་«ོག་འཛdང་ཞིག་དང་

ཆབ་>ིད་Eི་འགོག་�ེན་ཆེན་པI་ཞ}ག་བbངས་ནས་གནས་+ངས་དེ་བས་Eང་ཇེ་�ག་w་fིན་ཡོད། དེའི་�ེན་uིས་�་བ་མང་པIའ}་རིང་ལ་གསར་2་

བདམས་ཐོན་�ང་བའི་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་Eིས་7ོས་ཚ5གས་འཚ5གས་མ་oབ་པ་དང་། Fི་འoས་sམ་པས་�ན་རིང་དམ་འMལ་�་མ་oབ་པ། >ིད་
aོང་གིས་བཀའ་ཤག་གསར་པ་འTགས་མ་oབ་པ། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་ ༢༠༢༢-༢༣ ལIའ}་\ོན་Bིས་2ས་ཐོག་w་གཏན་འབེབས་
=ེད་མ་oབ་པ་སོགས་�ང་ནས་eིག་འTགས་ཡོངས་�ོགས་tོ་0ག་དགོས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡང་མངོན་གསལ་དོད་པོར་{ར་ཡོད། མཐའ་མར་གནད་དོན་
དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ªན་སེང་�ས་ཏེ་ཁོང་གི་བཀའ་bོབ་ལམ་+ོན་ལ་བ?ེན་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་oབ་པ་�ང་ཡོད། དེང་གི་བོད་མིའི་མང་
གཙUའV་འ7ོ་�གས་ནང་འLེལ་ཡོད་འགI་H}ས་ཚ5ས་འགན་འHི་rལ་བཞིན་[ར་uི་མེད་པའི་གནས་+ངས་འདིས་Fི་ཚ5གས་Hོད་fོགས་རིས་འཐེན་

འvེར་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། eིག་འTགས་ཉམས་དམས་y་གཏོང་བ། བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་Bོད་Eི་ལས་འKལ་�ས་མེད་2་བཏང་ནས་

སེམས་འཚབ་aེ་གཞིའི་གནས་+ངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།  

བOན། མང་གཅ<འb་cགི་འdགས་A་ིcམོ་གཞི་གསར་པ། 

༡ བོད་མིའི་ཆབ་̂ དི་A་ིརང་བཞིན། 

བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་Hིམས་དོན་ཚན་གyམ་པའི་ནང་2་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་དང་འཚམ་པའི་ཆབ་>ིད་Eི་རང་བཞིན་དང་མང་གཙUའV་ལམ་

>ོལ་ཅི་འ�་ཞིག་ལག་བ+ར་=་A་ཡིན་མིན་འཁོད་པའི་ཚdག་བRོད་དེ་དག་གིས་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མཚ5ན་oབ་མེད། མ་ཟད་ད་

qའི་2ས་y་རང་ཅག་ལ་ནང་པ་སངས་0ས་པའི་ཆོས་Eི་ªིང་དོན་=མས་བBེ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་འ�་མཉམ་དང་ཆེ་མཐོང་mན་པ། བཟོད་tོམ་
mན་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བ?ེན་ཡིན་པའི་Fི་ཚ5གས་ཤིག་དང་ནང་པ་སངས་0ས་པའི་vད་ཆོས་ཅན་uི་eོམ་གཞི་mན་པའི་བོད་མིའི་མང་གཙUའV་ལམ་

>ོལ་ཞིག་འTགས་Aའི་གོ་Oབས་mན་ཡོད།   བཅའ་Hིམས་ནང་2་ཆོས་>ིད་�ང་འLེལ་uི་Oོར་གསལ་ཡོད། བོད་མི་ཚU་དÁ་ཉིད་ལ་འkག་A་ཤིན་w་
གལ་ཆེ་བས་བཅའ་Hིམས་ནང་2་དེའི་གI་དJན་0ས་ཙམ་འཁོད་A་གལ་ཆེ། ནང་པ་སངས་0ས་པའི་ཆོས་དང་མ་འ�ེས་པའི་བོད་མིའི་ངI་བI་ཞ}ག་�I་

ངJར་འཆར་A་ཧ་ཅང་ཁག་པI་ཡ}ན།  

 The 2011 Kalon Trip and parliamentary elections cannot be considered the first elections post the Dalai Lama’s 28

devolution of political powers because he announced his devolution decision and retirement on March 19, 2011. The 
final round of Kalon Trips and parliamentary elections were held on March 20, 2011.

 Anand, Geeta. Mudslinging Trumps the ‘Middle Way’ in Tibetan Exiles’ Election. The New York Times. Mar. 23, 2016. 29

nytimes.com/2016/03/24/world/asia/dalai-lama-tibet-dharamsala.html
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མ་ཟད་བོད་མིའི་རང་དབང་བaར་གསོ་དང་ཆོས་རིག་Èང་aོབ་oབ་fིར་2་བོད་མི་a་སེར་ད=ེ་བ་མེད་པར་ཚང་མས་རང་དབང་འཐབ་Bོད་དང་

མང་གཙ5་དར་;ེལ་uི་=་གཞག་ལ་མཉམ་�གས་=་དགོས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་Eང་“སངས་0ས་བཅོམ་mན་འདས་Eིས་དM་བ«ེས་པའི་ནང་
པའི་དགེ་འ2ན་uི་�ེ་ནི་གཙU་ཆÁར་མང་གཙUའV་ཚད་གཞི་qར་བiགས་ཡོད་” ཅེས་གyངས་པ་བཞིན་བོད་Eི་ཆོས་དཔོན་དང་མཁས་དབང་sམས་30

Eིས་བོད་མིའི་ཆབ་>ིད་Eི་རང་བཞིན་འཆར་འགོད་མཛད་Oབས་y་ངེས་པར་2་ནང་པ་སངས་0ས་Eི་དཀོན་མཆོག་གyམ་པI་+S། སངས་0ས་དང་། 
ཆོས། དགེ་འ2ན་བཅས་Eི་བbབ་=འི་ªིང་པོ་rད་ཐབས་y་oགས་pང་མཛད་དགོས། མང་གཙUའV་ལམ་�གས་གཞན་དག་དང་མི་འ�་བར་བོད་
མིའི་མང་གཙUའV་Hོད་2་¢་མoད་ནང་ཆོས་Eི་བbབ་=་ཉམས་ལེན་དང་ཆོས་�ེ་ཁག་ནས་ཆ་ཤས་བཞེས་A་གལ་ཆེན་ཡིན། 

བོད་0་གཉིས་Eི་དཀའ་«ོག་གི་Hོད་ནས་0་ག�ང་གིས་�ག་པIའ}་དÉང་འkག་ལ་བ?ེན་ནས་བོད་བཙན་བ�ང་=ས་ཡོད་Eང་བོད་མི་ཚ5ར་ད་2ང་

འཐབ་འཛdང་འདི་ལས་0ལ་ནས་0་ནག་Åིལ་པོར་འ{ར་བ་གཏོང་oབ་Aའི་རེ་བ་ཡོད། ཨ་རིར་?ེན་གཞི་=ས་པའི་པིÇ་ཉམས་ཞིབ་qེ་གནས་ཁང་ 
Pew Research Center གིས་བཏོན་པའི་�བ་དོན་qར་ན་0་ནག་གི་མི་དར་མའི་མི་7ངས་ས་ཡ་ ༣༦༢ ཙམ་ནང་པ་སངས་0ས་
པར་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཡིན་པ་གསལ་བས་དེ་ནི་དར་མའི་མི་འབོར་uི་བ0་ཆ་ ༣༣ ཙམ་ཟིན་ཡོད།  fི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལIའ}་ལོ་མkག་གི་གཞི་7ངས་31

qར་ན་0་ནག་དམར་ཤོག་ཚ5གས་པར་ཚ5ད་Bིས་=ས་ན་ཚ5གས་མི་མི་7ངས་ས་ཡ་ ༩༨ ཙམ་ཡོད་པར་གསལ། དེར་བ?ེན་བོད་བAད་ནང་བ+ན་32

ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་བོད་མིའི་ཆབ་>ིད་Eི་ལམ་�གས་ཤིག་གཏན་འབེབས་oབ་ཚ�་དཔེ་མཚ5ན་དེས་0་ནག་གི་>ིད་དབང་tེར་གཅོད་དབང་འཛdན་

ལམ་�གས་མkག་eིལ་ནས་0་ནག་wའང་ཆབ་>ིད་Eི་eོམ་གཞི་དེ་འ�་ཞིག་ལག་བ+ར་ཡོང་བའི་�ེན་B་ཞིག་w་འ{ར་>ིད། མ་ཟད་བོད་བAད་
ནང་བ+ན་uི་བbབ་=ར་གཞི་བཅོལ་བ་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་�གས་དང་ཆོས་བAད་དབར་ད=ེ་འ=ེད་མེད་པའི་ཆོས་�གས་རིས་མེད་Eི་ཆབ་>ིད་Eི་

ལམ་�གས་ཤིག་rལ་བཞིན་ལག་བ+ར་oབ་ཚ�་དེས་མ་འོངས་པར་ཨ་¨་ན་ཅལ་མངའ་�ེ་དང་། འ�ག འབར་མ། ལ་Êགས། སོག་�ལ། འLས་
·ོངས། སིË་ལ། ཐེ་ལན། ཝེཌ་ནམ། 0་ནག་སོགས་ནང་པའི་Fི་ཚ5གས་ཁག་ལ་མིག་དཔེ་བཟང་པI་ཞ}ག་Eང་འཇོག་oབ།  

༢. Eད་སིའི་cམོ་གཞིའི་e་Bའི་f་འOས་འཛ-ན་/ངོ་ལམ་1གས། 

yད་སི་ག�ང་ནི་ཚ5གས་མི་བ2ན་ལས་�བ་པའི་Fི་མoན་Xན་ཁང་ Federal Council ཤིག་གིས་འཛdན་aོང་=ེད་བཞིན་ཡོད། Fི་མoན་Xན་
ཁང་གི་ཚ5གས་མི་sམས་7ོས་ཚ5གས་དMས་མས་འོས་འཕངས་ཏེ་2ས་�ན་ལོ་བཞི་རེ་=ས་ནས་འདེམས་བཞིན་ཡོད། ཚ5གས་མི་བ2ན་པIའ}་དབང་ཚད་
འ�་མཉམ་ཡིན་ཞིང་ཚ5གས་མི་རེ་ལ་�ོན་ཆེན་ལས་[ངས་ ministry རེ་རེ་ཡོད། Xན་ཁང་གི་ཚ5གས་མི་sམས་Eིས་ལI་རSར་རེས་མོས་=ས་ནས་
>ིད་འཛdན་uི་ལས་འགན་[ར་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་>ིད་འཛdན་uིས་0ལ་ཁབ་གཞན་uི་གཙ5་འཛdན་qར་>ིད་ག�ང་གི་ངོ་ཚབ་=ེད་དགོས་པ་ཡིན། ། 

 Office of HH The 14th Dalai Lama. Buddhism and Democracy. April 1993. Accessed August, 26, 2024) dalailama.com/30

messages/buddhism/buddhism-and-democracy

 Pew Research Center. Measuring Religion in China. Buddhism. Aug. 30, 2023. Accessed Aug. 26, 2024. 31

pewresearch.org/religion/2023/08/30/buddhism/

 Gu, Bo. Career Boost or Emigration Problem? China's Communist Party Keeps Growing Despite Doubts About Why. 32

VOA. Jul. 20, 2023.  
voanews.com/a/career-boost-or-emigration-problem-china-s-communist-party-keeps-growing-despite-doubts-about-
why/7189507.html
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yད་སིའི་མི་སེར་y་ཡིན་ཡང་ཆ་�ེན་ཚང་བ་ཡིན་ན་Fི་མoན་Xན་ཁང་གི་ཚ5གས་མིར་གདམ་Aའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། Xན་ཁང་གི་ཚ5གས་མི་བ2ན་པོར་

གནད་དོན་ཐག་གཅོད་Eི་དབང་ཚད་འ�་མཉམ་ཡོད་ཅིང་Aན་2་མོས་མoན་ consensus uི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་=ེད་བཞིན་ཡོད།  

འཛdན་aོང་ལམ་�གས་འདི་ལ་བ?ེན་ནས་yད་སིའི་འཛdན་aོང་ནི་འཛམ་M་�ིང་གི་>ིད་ག�ང་བ?ན་ཤོས་ཤིག་w་{ར་ཡོད། Fི་ལོ་ ༡༨༤༨ ལོར་
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རང་བཙན་mན་པའི་0ལ་ཁབ་དང་མང་གཙ5་ཚད་mན་ཡོད་པའི་ཨི་སི་རིལ་ Israel 2འང་fི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལIའ}་�་ ༡༠ ཚ�ས་ ༧ ཉིན་ཧ་Ì་སིས་ 
Hamas pེ་Hིད་པའི་འཇབ་Zོལ་uི་Rེས་y་ཚ5གས་མི་�ག་ལས་�བ་པའི་དམག་དོན་Xན་ཁང་ཞིག་བiགས་ཡོད། དེ་ཉིད་ད་ཆ་མཚམས་བཞག་
ཟིན་ན་ཡང་དེས་དབང་འཛdན་ཚ5གས་པ་དང་ཁ་གཏད་ཚ5གས་པའི་དབར་q་fོགས་མི་མoན་པ་�ར་2་བÍར་ནས་མཉམ་འLེལ་ཡག་པI་ཡJང་བར་

=ས་ཡོད། རང་རེའི་བཙན་=ོལ་བ་ཚ5་ཡང་འདས་པའི་ལོ་�ག་�འི་རིང་འཐབ་འ|ག་Hོད་2་Xག་ཡོད། ད་ནི་རང་རེའི་Fི་ཚ5གས་དང་བཙན་=ོལ་

བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་ཅིས་Eང་དམག་གི་བཀའ་ཤག་ཅིག་འTགས་Aའི་2ས་ལ་བབས་ཡོད། དེ་མིན་ད་qའི་tེར་གཙUའV་བསམ་�ོ་དང་fོགས་
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གསལ་uི་བཅོས་zར་sམས་Eང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད།  

ཀ། Gོས་ཚ+གས་གོང་འོག་གཉིས་Mན། 

7ོས་ཚ5གས་གཅིག་mན་ unicameral legislature uི་ལམ་�གས་ཡིན་པའི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་Eི་Fི་འoས་
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༤༥ བར་འཕེལ་0ས་�ང་ཡོད། ཆབ་>ིད་ཚན་རིག་པ་ཚ5ས་7ོས་ཚ5གས་གོང་འོག་གཉིས་mན་དང་གཅིག་mན་uི་དགེ་མཚན་Oོར་ལ་2ས་�ན་རིང་
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འoས་མི་རེ་རེའི་�ན་ཚད་ནི་ལོ་གཉིས་དང་fེད་ཀ་ཡིན་དགོས་ཤིང་7ོས་ཚ5གས་གོང་མ་དེ་ཚ5གས་2ས་རེ་ལ་བ2ན་ ག་གཅིག་ཙམ་=ས་ནས་ལI་རSར་

ཐེངས་གཉིས་རེ་འཚ5གས་ན་ལེགས།། མ་ཟད་7ོས་ཚ5གས་གོང་མ་7ོས་ཚ5གས་འོག་མའི་\ོན་2་འཚ5གས་དགོས་པ་གལ་ཆེ། ལI་རSའི་ཚ5གས་འ2་གཉིས་
ལས་གཅིག་ནི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་ལས་དོན་དང་དཔལ་འ=ོར་uི་གནད་དོན་ཐོག་ཡིན་དགོས་ཤིང་གཞན་དེ་ནི་0བ་aོར་འཚ5ལ་

¤བ་དང་རང་དབང་འཐབ་Bོད་Eི་ལས་འKལ་Oོར་ལ་ཡིན་དགོས། མ་ཟད་7ོས་ཚ5གས་གོང་མས་རང་རེའི་Fི་ཚ5གས་Hོད་Eི་དM་Hིད་དང་ཆེད་ལས་
མི་pས་དགོངས་rལ་དང་ལམ་+ོན་གནང་སའི་ཉན་ཞིབ་ཚ5གས་འ2་ཡང་གI་e}ག་གནང་དགོས། 7ོས་ཚ5གས་གོང་མར་>ིད་�ས་གསར་བཟོའམ་

འ{ར་བ་གཏོང་Aའི་དབང་ཆ་མེད་Eང་། 7ོས་ཚ5གས་འོག་མ་དང་། འཛdན་aོང་། Hིམས་ཞིབ་ཁང་། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་རང་དབང་

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།19



ཅན་uི་�ེ་ཚན་གཞན་ཁག་ལ་བསམ་འཆར་´ལ་ཆོག འོན་Eང་བསམ་འཆར་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་w་ལག་བ+ར་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད། 7ོས་
ཚ5གས་གོང་མའི་ཐག་གཅོད་sམས་མོས་མoན་uི་ལམ་ནས་འ7ོ་A་གལ་ཆེ། འoས་མི་sམས་ལ་གསོལ་ཕོགས་~ོད་མི་དགོས་ནའང་7ོས་ཚ5གས་Eི་

ལས་དོན་ཆེད་ཡར་མར་tེར་ངོས་ནས་འ7I་སJངབཏང་བ་sམས་ག�ང་ད±ལ་ནས་གསབ་དགོས། 

ཁ། Gོས་ཚ+གས་འ\ས་མིའི་hབ་ཆ། 

7ོས་ཚ5གས་Eི་ཞབས་+ེགས་ ༤༦ བར་2་;ར་དགོས་ཤིང་ད་q་=ང་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་�་རོབ། ཨI་�}ང་བཅས་ལ་ཞབས་+ེགས་�་བཞག་པ་དེ་མེད་

པར་བཟོ་དགོས། མ་འོངས་པར་བོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་2ས་བོད་མིའི་7ོས་ཚ5གས་y་fི་0ལ་ས་[ལ་དེ་དག་w་�ོད་མཁན་ལ་ཞབས་+ེགས་~ོད་མི་

oབ་པས་ས་[ལ་གཞིར་བཞག་གི་ཞབས་+ེགས་དེ་དགོས་དོན་མེད། བོད་མིའི་ཆབ་>ིད་Eི་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་ནས་ད་qའི་ས་དགེ་བཀའ་«ིང་

ཆོས་བAད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ག�ང་�ང་བོན་དང་བཅས་པར་ཞབས་+ེགས་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་རང་སོར་འཇོག་དགོས།  

ཆོལ་ཁ་གyམ་པོར་ཞབས་+ེགས་ ༡༢ རེ་ཡོད་པ་བཟོས་ནས་ཆོལ་ཁ་སI་སIའ}་ཐོབ་ཁོངས་Eི་འོས་མི་དང་འོས་འཕེན་མཁན་གཉིས་ཀར་ས་གནས་Eི་

ཚད་བཀག་མེད་པར་བཟོ་དགོས། དཔེར་ན། ཨI་�}ང་2་བ�གས་པའི་དMས་གཙང་གི་འོས་འཕེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་དMས་གཙང་ཆོལ་

ཁའི་འོས་མི་fིའི་0ལ་ཁབ་གང་2་བ�གས་མིན་ལ་མ་བqོས་པར་དེར་འོས་ºག་Aའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས། དེ་qར་=ས་ན་འོས་མིའི་ཆ་�ེན་ཇེ་ལེགས་
y་འ7ོ་བ་མ་ཟད་vབ་0་ཆེ་བ་དང་། p་མང་མཉམ་འ2ས་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་འ�ང་། བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་མི་འབོར་fེད་ཀ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་0་
བལ་འ�ག་གyམ་uི་fི་ལོགས་y་;ོས་ཟིན་ཡོད་པས་ད་2ང་ཁོང་ཅག་ལ་རང་རང་གི་ཆོལ་ཁའི་Fི་འoས་གདམ་Aའི་འོས་Eི་ཐོབ་ཐང་མི་~ོད་པའི་

=ེད་ཐབས་དེ་ནི་�ང་བདེན་མིན་ལ་ཐབས་མཁས་པI་ཞ}ག་དེ་བས་Eང་མིན། ཆོལ་ཁ་རེ་རེར་Fི་འoས་Eི་ཞབས་+ེགས་ ༡༢ བཟོས་པ་དེ་ལས་fེད་ཀ་
ཡན་0་བལ་འ�ག་གyམ་2་བ�གས་པའི་འོས་མི་ཚ5ར་�ར་འཇོག་=ས་ན་ལེགས། མ་ཟད་བདམས་ཐོན་Fི་འoས་sམ་པ་0་གར་ནས་རང་དབང་

ངང་འ7I་འJང་oབ་པ་དགོས་གལ་ཆེ་ལ་ཕར་rར་འ7I་འJང་གི་འ7I་7Jན་ཆེད་2་དམིགས་པའི་མ་ད±ལ་གསོག་འཇོག་དགོས། འ7I་7Jན་མ་ད±ལ་དེར་

དམིགས་བསལ་0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་fི་fོགས་y་གནས་པའི་བོད་མི་ཚ5ས་ཞལ་འདེབས་གནང་oབ་ན་དགེ་ཕན་ཆེ།  

ག། W་ིའ\ས་A་ིiདོ་གསེང་Oས་jན། 

ད་qའི་བོད་མི་མང་Fི་འoས་Oབས་བ�་བ2ན་པའི་ནང་2་fི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོ་ནས་བ�ང་+ེ་ལོ་�་ཅན་uི་ལས་�ན་ཐེངས་�ར་བ½ན་མར་Fི་འoས་
གནང་ནས་ཡོང་མཁན་མི་7ངས་བཞི་ཡོད། དེ་བཞིན་fི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་བ�ང་+ེ་ལས་�ན་ཐེངས་བཞི་ལ་བ½ན་མར་Fི་འoས་གནང་མཁན་ཡང་
མི་7ངས་བཞི་ཡོད། fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་ནས་བ�ང་ལས་�ན་གyམ་བ½ན་མར་Fི་འoས་གནང་ནས་ཡོང་མཁན་མི་7ངས་ ༦ ཡོད། Fི་འoས་7ངས་ 
༡༥ fི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་ནས་འོས་འདེམས་�ང་ནས་ད་qའི་ཆར་ལས་�ན་གཉིས་པ་འ7ོ་བཞིན་པ་ཡིན། བོད་མི་མང་Fི་འoས་ལ་ལས་�ན་ཚད་

བཀག་གང་ཡང་མེད། བཙན་=ོལ་བོད་མི་Fི་ཚ5གས་གཞི་0་°ང་བ་དང་Xག་པར་2་Fི་པའི་ཞབས་�་¤བ་འདོད་Eི་མི་ཆ་དེ་བས་Eང་°ང་བས་Fི་

འoས་Eི་ལས་�ན་ལ་ཚད་བཀག་བཟོ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་འོས་འཚམ་ཞིག་མིན། ལས་�ན་ལ་ཚད་བཀག་བཟོས་ནས་Fི་འoས་འཕོ་འ{ར་ཆེན་པI་ཐSབས་
ན་Fི་འoས་གསར་པ་ཚ5ར་7ོས་ཚ5གས་Eི་ལམ་>ོལ་ལ་Aས་མངའ་ཇེ་ཞན་2་འ7I་>}ད། ཡིན་ན་ཡང་། ལས་�ན་གཉིས་བ½ན་མར་Fི་འoས་གནང་

Rེས་ལོ་�འི་Xོད་གསེང་གི་2ས་�ན་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། (Xོད་གཡེང་2ས་�ན་ cooling-off period ཟེར་བ་ནི་\ར་uི་

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།20



ལས་གནས་དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལས་མཚམས་བཞག་+ེ་ངལ་གསོ་བ་ལ་གོ) དེ་qར་=ས་ན་7ོས་ཚ5གས་>་བ?ན་ཡོང་བ་དང་། གསར་འདེམས་འoས་མི་
sམས་Eིས་Eང་བསམ་�ོ་གསར་པ་དང་�ས་�གས་གསར་པ་ལ་བ?ེན་ནས་7ོས་ཚ5གས་Eི་ལས་དོན་ཚགས་rད་དང་0་ཆེ་ས་ནས་བོད་མིའི་རང་

དབང་འཐབ་Bོད་ཕན་�ས་ཆེན་པོ་འ�ང་oབ།35

ང་། Gོས་ཚ+གས་ཚ+གས་Oས་དང་kན་ལས། 

བོད་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་Eི་7ོས་ཚ5གས་འོག་མ་�་བ་བཞི་རེའི་མཚམས་y་ཐེངས་རེར་འཚ5གས་དགོས། ལI་རSའི་ཚ5གས་2ས་དང་པོ་དང་
གཉིས་པ་ནི་\ར་བཞིན་eིག་འTགས་Eི་\ོན་Bིས་དང་ལས་[ངས་ཁག་གི་ལས་དོན་Oོར་ལ་འཚ5གས་ན་ལེགས་ཤིང་ཚ5གས་འ2་གyམ་པ་དེ་ནི་Fི་

ཚ5གས་Eི་_་ཚབ་དང་། དM་Hིད། ཆེད་ལས་མི་p་བཅས་ལས་�བ་པའི་གདན་�འི་གཏམ་བཤད་པའམ་ཚ5གས་བཅར་བ་མཉམ་�གས་Eིས་བRོད་
གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གམ་དམིགས་བསལ་གནད་དོན་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་འཚ5གས་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚ5གས་འ2་དེ་ནི་Hིམས་བཟོ་Xན་ཚ5གས་དང་འཛdན་

aོང་གཉིས་Eི་ལས་དོན་uི་ཚ5གས་འ2་q་Mར་=ས་ཏེ། ཐབས་�ས་འཐེན་A་དང་། ཚན་ཁག་འTགས་aོང་། Fི་ཚ5གས་>་བ?ན་དང་བོད་དོན་�་

གwག་གི་ལས་རིམ་ཚགས་rད་གཏོང་A་སོགས་ལ་དམིགས་འབེན་བ�ང་ནས་འཚ5གས་དགོས། ཚ5གས་འ2་དེའི་ལས་རིམ་ནང་གདན་�འི་དM་Hིད་
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དང་གཏམ་བཤད་པ་ཚ5ས་Hིམས་བཟོ་Xན་ཚ5གས་དང་འཛdན་aོང་ལ་oན་མོང་གི་7ོས་གཞི་དང་བསམ་འཆར་འདོན་A་སོགས་ཡོད་ན་ལེགས། ཚ5གས་
འ2་དེའི་ལས་རིམ་རེ་�ང་བ«ན་འ ིན་ཐོག་0ང་>ིང་=ེད་པ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐད་གཏོང་མེད་པའི་ལམ་ནས་འཚ5གས་ན་ལེགས།  

དེ་བཞིན་Fི་འoས་Aན་ལས་ཚ5གས་°ང་གི་ཚ5གས་མིའི་7ངས་འབོར་ ༡༧ བར་;ར་ན་ལེགས། དེའི་ནང་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཁོངས་སI་སJ་ནས་Fི་འoས་
བཞི་རེ་དང་ཆོས་བAད་སI་སJ་ནས་Fི་འoས་རེ་བཅས་ཡོད་དགོས། Aན་ལས་ནང་2་ཆོལ་ཁའི་Fི་འoས་རེ་རེ་ནི་0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་fི་རོལ་2་

བ�གས་མཁན་ཡིན་དགོས་ཤིང་Aན་ལས་ཚ5གས་°ང་སI་སJར་ལས་འགན་དང་། ལོ་འཁོར་ལས་རིམ། \ོན་Bིས་བཅས་ཁ་གསལ་ཡོད་དགོས། མ་ཟད་
\ོན་Bིས་དེ་ནི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་\ོན་Bིས་ནང་2འང་གསལ་པོར་འཁོད་A་གལ་ཆེ། Aན་ལས་ཚ5གས་°ང་གི་Fི་འoས་ཚ5ས་�ང་མཐར་ལོ་

གཉིས་རིང་Aན་ལས་Eི་ལས་འགན་¤བ་དགོས་ཤིང་ད་ཡོད་Aན་འLེལ་�ེ་ཚན་དང་། ཆབ་>ིད་�ེ་ཚན། འཛdན་aོང་?ོག་ཞིབ་�ེ་ཚན་བཅས་Eི་ཁར་
fི་འLེལ་�ེ་ཚན་དང་འ©ལ་རིག་�ེ་ཚན་གཉིས་གསར་2་pོན་དགོས། �ེ་ཚན་རེ་རེར་དམིགས་བསལ་ལས་=ེད་རེ་བOོ་གཞག་དགོས་ཤིང་། \ོན་

Bིས་དང་། འLེལ་ལམ། ཤེས་ཡོན། fི་འLེལ་>ིད་�ས། འ©ལ་རིག བོད་Eི་རིག་ག�ང་དང་Oད་ཡིག་བཅས་གནད་དོན་�ག་པོ་འདིའི་ཐད་ལ་Fི་
འoས་sམ་པར་མvེན་?ོགས་ཡོད་དགོས་པའམ་ཡང་ན་lངོ་བQར་ལེགས་པོར་ཐོབ་དགོས་པ་གལ་ཆེ།  

ཅ། འོས་བl་བཅསོ་mར་དང་།  དBས་འོས་བl་ལས་nངས། 

བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་Hིམས་Eིས་དMས་འོས་བ�་ལས་ཁང་དང་། འོས་བ�་ལས་ཁང་གི་Fི་vབ་འགན་འཛdན་དང་ལས་འཕར་འགན་འཛdན་
གཉིས་བཅས་ལ་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་~ད་ཡོད། (དོན་ཚན་ ༩༦ ནས་ ༩༩ བར) ད་ཡོད་Eི་Hིམས་ཡིག་sམས་ལ་གསལ་བཤད་དང་འ7ེལ་བRོད་
ཞིབ་ ་=ེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགོས་མཁI་ཡJད་ན་དབང་ཚད་གསར་པ་pོན་དགོས། དེ་qར་=ས་ན་དMས་འོས་བ�་ལས་ཁང་གིས་རང་དབང་
དང་། �ང་བདེན། ཚགས་rད་བཅས་Eི་tོ་ནས་འོས་བ�འི་ལས་དོན་;ེལ་Aར་ཕན་ཐོགས་འ�ང་། མ་འོངས་པར་fི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལIའ}་བཀའ་ཤག་
དང་Fི་འoས་Eི་འོས་བ�འི་Oབས་y་གཤམ་གསལ་uི་བཅོས་zར་ཁག་ལག་བ+ར་གནང་ན་ལེགས།  

༡. དMས་འོས་བ�་ལས་ཁང་གིས་བཀའ་ཤག་དང་Fི་འoས་Eི་མཐའ་མའི་འོས་བ�འི་Oབས་y། �ང་མཐར་ཉིན་7ངས་ ༣༠ རིང་འོས་བ�འི་�ིལ་
བeགས་=་Aའི་2ས་ཚ5ད་~ོད་དགོས། \ོན་fི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལIའ}་�་ ༣ པའི་མཐའ་མའི་འོས་བ�འི་Oབས་y། དMས་འོས་བ�་ལས་ཁང་གིས་ཉིན་
7ངས་ ༡༩ ཙམ་ལས་~ད་མེད། �་བ་གཅིག་གི་2ས་�ན་ཡོད་ན་0ལ་ཁབ་ ༢༠ Xག་w་གནས་�ོད་=ེད་བཞིན་པའི་བོད་མི་འོས་འཕེན་པ་མང་བ་
ཞིག་གིས་འོས་མི་ཚ5་དང་Aས་ལོན་oག་འ ད་=ེད་oབ་པ་ཡོང་ངེས་རེད།  

༢. བཀའ་ཤག་གི་མཐའ་མའི་འོས་བ�འི་Oབས་y་འོས་མི་ཚ5ས་བ7I་�Sང་ཐེངས་གཉིས་ངེས་པར་2་གནང་དགོས་ཤིང་བོད་Oད་2་གཅིག་དང་ད=ིན་
Oད་2་གཅིག་ཡོད་ན་ལེགས། དེ་ནི་འོས་བ�་ལས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་རང་དབང་mན་པའི་ཚ5གས་�ེ་གཞན་ཞིག་གིས་གI་e}ག་གནང་དགོས།  
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༣. འོས་བ�འི་ས་rགས་ཚང་མར་ཉིན་བ0་2ས་གཅིག་ལ་འོས་བ�་=ེད་Eི་ཡོད་པར་བ?ེན་དེང་རབས་འ©ལ་རིག་གི་�ས་པ་སོགས་Fད་ནས་
དMས་འོས་བ�་ལས་ཁང་གིས་མཐའ་མའི་�བ་འLས་Bིས་བ�ར་དང་གསལ་བeགས་=ེད་པར་ལས་ཉིན་བ�་ལས་མང་བ་འགོར་མི་འོས། fི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ལIའ}་མཐའ་མའི་>ིད་Fིའི་འོས་བ�་དེ་ཉིད་ ༢༠༢༡ �་ ༤ ཚ�ས་ ༡༡ ཉིན་=ས་ཡོད་ནའང་། ག�ང་འLེལ་uི་�བ་འLས་དེ་�་བ་གཅིག་
Xག་གི་Rེས་ཏེ་fི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༥ ཚ�ས་ ༡༤ ཉིན་ལ་གཞི་ནས་གསལ་བeགས་གནང་ཡོད།  

༤. འོས་བ�་ལས་ཁང་ནས་ས་fོགས་རིང་སར་བ�གས་པའི་འོས་འཕེན་པ་sམས་Eི་ཆེད་2་¼ག་ཐོག་འོས་འཕེན་ vote by mail =་Aའི་

མoན་lོར་དང་། lོང་བQར་གནང་དགོས།  

༥. འོས་བ�་ལས་ཁང་གིས་Oད་ཡིག་གཉིས་mན་uི་x་ཚdགས་དང་Fི་ཚ5གས་x་ལམ་སོགས་y་བཙན་=ོལ་བོད་མི་Fི་ཚ5གས་Hོད་འོས་བ�འི་དེབ་
aེལ་མང་2་གཏོང་བ་དང་། འོས་བ�འི་Oོར་uི་ཤེས་=་བAད་eོག་ཆེད་མoན་lོང་དང་lོང་བQར་གནང་དགོས།  

ཆ། U་ིགསལ་ནང་གསལ་ཅན་V་ིགDང་དང་Gངས་མཛ+ད། 

བོད་མིའི་མང་གཙ5་དང་eིག་འTགས་Eི་ལས་དོན་sམས་fི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། འགན་[ར་mན་པ། མཉམ་�གས་mན་པ་བཅས་Eི་B་དོན་དང་
མoན་ཐབས་y་མང་གཙUའV་ཀ་བ་གyམ་ལ་སོགས་པའི་བོད་མིའི་མང་གཙU་e¥མ་གཞིའི་Oོར་uི་གནས་rལ་དང་། eིག་འTགས་Eི་འཛdན་aོང་=ེད་
ཐབས་ལམ་�གས་སོགས་ད=ིན་བོད་Oད་གཉིས་Eི་ལམ་ནས་�ོག་Ïལ་7ངས་མཛ5ད་2་བཀོད་དེ་fི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་A་ཤིན་w་གལ་འགངས་

ཆེ་ལ་ཛ་�ག་རང་བཞིན་uི་དགོས་མཁI་ཞ}ག་Eང་ཡིན།  

�ོག་Ïལ་7ངས་མཛ5ད་Eི་ལས་འཆར་འདི་དང་ཐོག་Hིམས་བཟོ་Xན་ཁང་དང་འཛdན་aོང་ནས་འགོ་འTགས་དགོས་ཤིང་། Hིམས་ཞིབ་ཁང་གི་གནས་

rལ་རིམ་པ་གཉིས་པར་pོན་དགོས། རིམ་པ་དང་པI་ལSགས་�བ་�ང་Rེས་དོ་[ར་གནང་མཁན་ཚUའV་ཆེད་2་�ང་མཐར་ཡང་fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་ནས་

བ�ང་བོད་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་ནང་གི་འོས་བ�འི་�བ་འLས་ཁག་དང་། བོད་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་Eི་ཚ5གས་2ས་སI་སJ། Fི་འoས་
tེར། Fི་འoས་ཚ5་ཁག བར་�ང་གནད་དོན་སོགས་Eི་Oོར་ལ་q་ཞིབ་=་A་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས མ་ཟད་མང་ཚ5གས་Eིས་བོད་མི་མང་Fི་འoས་
Xན་ཚ5གས་y་གཏན་འབེབས་=ས་པའི་Hིམས་དང་། 7ོས་ཆོད། 7ོས་འཆར་བཅས་དང་། Fི་འoས་tེར་སI་སIའ}་འོས་བ�འི་ཟིན་ཐI་ཞ}བ་ ་དང་ལས་
འKལ་བཅས་འཚ5ལ་ཞིབ་=ེད་oབ་པ་བཟོ་དགོས། དེ་བཞིན་2་འཛdན་aོང་གི་�ེ་ཚན་ནང་2འང་ག�ང་གི་ལས་གཞི་ཁག་དང་། འ{ར་mོག་དང་=ེད་
tོ་ཁག མ་ད±ལ་མཁོ་¤བ། མ་ད±ལ་བཀོལ་Fོད་སོགས་འཁོད་དགོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འཛdན་aོང་གིས་ཁས་ལེན་=ས་པའི་བ¤བ་=་དང་དེ་དག་

མkག་aོང་=ས་པའི་Oོར་uི་གནས་rལ་སོགས་Eང་འཁོད་དགོས། མ་ཟད་གནས་rལ་sམས་�ང་བདེན་དང་ཚད་mན་uི་tོ་ནས་བཀོད་དེ་ལེགས་

�བ་�ང་བ་དང་མ་�ང་བ་གཉིས་ཀ་གསལ་+ོན་གནང་A་གལ་ཆེ།  

�ོག་Ïལ་7ངས་མཛ5ད་བཟོ་བའི་ལས་གཞི་དེ་ཉིད་འTགས་aོང་=ེད་མཁན་ནི་རང་དབང་mན་པའི་ག�ང་འLེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ5གས་པ་ཞིག་ཡིན་
དགོས་ཤིང་དེར་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་གཞོགས་འདེགས་ཆ་ཚང་གནང་བ་མ་ཟད་ལས་དོན་དེའི་ཆེད་2་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་རོགས་ཚ5གས་

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།23



གཅིག་གམ་རོགས་ཚ5གས་2་མས་མ་ད±ལ་uི་0བ་aོར་ཐོབ་ཐབས་གནང་དགོས། རང་དབང་དང་བར་གནས་mན་པའི་7ངས་མཛ5ད་མ་ལག་དེ་འ�་
ཞིག་འTགས་aོང་oབ་ཚ�་དེས་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་འོས་འཕེན་པ་དག་ལ་འོས་མི་དང་གནད་དོན་སོགས་Eི་ཐད་ནས་ཆ་ལག་ཚང་བའི་གནས་rལ་

ཞིབ་ཚགས་Aས་ལོན་oབ་པའི་རམ་འདེགས་=ེད་པ་མ་ཟད། དེས་y་ཞིག་ལ་འོས་འཕེན་དགོས་མིན་སོགས་Eི་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་=ེད་པར་ཕན་

ངེས་ཡིན། fི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོར་ཡོང་Aའི་བོད་མིའི་འོས་བ�་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་འཆར་འདི་འ�་ཞིག་འ ལ་2་མ་ད±ལ་མཁོ་¤བ་=ས་ཏེ་ལག་

བ+ར་འགོ་འTགས་གནང་གལ་ཆེ། 

བ@ད། Oས་དང་འཚམ་པའི་བོད་མིའི་cགི་འdགས། 2.0 

༡ ལས་འoལ་མང་ཙམ་དང་འཛ-ན་/ངོ་pང་ཙམ།  

fི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལIའ}་�་ ༣ པར་Oབས་བ�་བ2ན་པའི་7ོགས་ཚ5གས་ཚ5གས་2ས་བ2ན་པའི་+ེང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་ ༢༠༢༤ ནས་ 
༢༠༢༥ བར་uི་ལོ་འཁོར་\ོན་Bིས་ཧིན་tོར་2ང་Ðར་ ༣༣ (ཨ་tོར་ས་ཡ་ ༣༩.༦ ཡས་མས་)གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་Aས་ལ་
བqས་ན་ལོ་འཁོར་འ7I་7Jན་གཏན་འབེབས་\ོན་Bིས་དེ་ཡི་བ0་ཆ་ ༢༠ ནས་ ༢༥ ཙམ་�ང་བ་ཡོད། མ་ཟད་གཏན་འབེབས་མ་ད±ལ་དེ་ལས་fི་
�ིལ་ལས་[ངས་དང་། བདེ་Èང་ལས་[ངས། བཀའ་�ང་ཡིག་ཚང་བཅས་y་གཏོང་འཆར་ཡོད་པའི་\ོན་Bིས་གyམ་བ�ོམས་ན་ཆབ་>ིད་དང་�་

གwག་ལས་འKལ་སོགས་Eི་ཆེད་2་གཏོང་འཆར་ཡོད་པའི་མ་ད±ལ་བ0་ཆ་ ༡༨ ཙམ་ལས་ཟིན་མེད།  

བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི’འཛdན་aོང་(Administration) ཞེས་པའི་ཚdག་དེ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་མིང་ནས་དོར་ཏེ་དMས་བོད་མིའི་དབང་
འཛdན་ (Central Tibetan Authority) ནམ། ཡང་ན་fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་འ{ར་བ་བཏང་བའི་མིང་«ིང་པ་བཙན་=ོལ་བོད་ག�ང་ཞེས་
པ་གང་¨ང་ཞིག་འདོགས་དགོས། མ་ཟད་དེ་མིན་བཅོས་zར་ཆེན་པI་ཞ}ག་གཏོང་དགོས་པ་ནི་འ ོད་བ+ེན་ལས་[ངས་དང་དཔལ་འ=ོར་ལས་[ངས་
གཉིས་tོ་0ག་དགོས། བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་0་གར་དང་བལ་�ལ་ནང་གི་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་Hོད་འ ོད་བ+ེན་དང་གཙང་¼་དོ་དམ་=ེད་
པའི་ལས་གཞི་དང་ཞབས་�འི་ཆེད་མ་ད±ལ་འ2་འགོད་¢་མoད་=ེད་དགོས་ནའང་ཞབས་�འི་ལག་བ+ར་uི་ལས་འགན་དངོས་དེ་བོད་མིའི་Fི་

ཚ5གས་Eི་ཚ5གས་�ེ་ཁག་ལ་~ད་ན་ལེགས། དགོན་�ེ་ཁག་གིས་དོ་དམ་གནང་བཞིན་པའི་¸ན་ཁང་གི་མoན་�ེན་ཡོད་པ་དང་གཞིས་ཆགས་མང་ཆེ་
བར་ཉེ་འཁོར་uི་0་གར་7ོང་vེར་དང་7ོང་Qལ་ཁག་w་རིན་གོང་བདེ་པIའ}་ལམ་ནས་¸ན་བཅོས་ཞབས་�ར་བཅར་ས་ཡོད་པར་བ?ེན་བོད་མིའི་eིག་

འTགས་Eི་འ ོད་བ+ེན་ཞབས་�འི་?ེན་གཞི་�ར་2་དགོས་དོན་ཆེན་པI་མSད། ¸ན་Bིས་ཁང་དེ་ལོ་མང་རིང་རང་དབང་mན་པའི་eིག་འTགས་ཤིག་

ཡིན་པ་qར་ཡང་བaར་དེ་qར་རང་དབང་mན་པའི་eིག་འTགས་ཤིག་w་བzར་དགོས། མ་ཟད་¸ན་Bིས་ཁང་དེ་ཉིད་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་ག�ང་གི་
བ+ི་གནས་ཤིག་དང་དཔལ་འ=ོར་མཁོ་¤བ་=ེད་པའི་ཚ5ང་ལས་�ེ་ཚ5གས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛdན་uི་དབར་ཆ་ªོམ་+ངས་འཛdན་ལེགས་པོ་དགོས་

པ་གལ་ཆེ། བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་ལོ་འཁོར་\ོན་Bིས་7་eིག་=་Aའི་ལས་དོན་དང་། Fི་ཚ5གས་ཡར་0ས་ཐེབས་Bའི་འཛdན་aོང་གི་ལས་འགན་

སོགས་བཀའ་�ང་ཡིག་ཚང་Bིས་~ོད་=་འོས། མ་ཟད་དཔལ་འ=ོར་ལས་[ངས་Eི་དÑ་Hལ་ལག་དེབ་དོ་དམ་དང་M་ལོན་°ང་ཙག་གཡར་Aའི་ལས་
གཞི་སོགས་ནང་>ིད་ལས་[གས་ལ་~ད་Eང་ཆོག  

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།24



དཔལ་འ=ོར་དང་འ ོད་བ+ེན་ལས་[ངས་གཉིས་tོ་བ0བས་ནས་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་འཛdན་aོང་དེ་ཉིད་ལས་[ངས་གཙU་བ¥་�ར་
�་eིལ་=ས་Rེས་མི་ཆ་དང་མ་ད±ལ་Xག་མ་sམས་fི་�ིལ་ལས་[ངས་དང་བདེ་Èང་ལས་[ངས་�ས་�གས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བར་བེད་Fོད་གཏོང་

དགོས། བོད་མིའི་�ོག་§ད་དང་ཐོན་[ངས་�ེ་ཚན་(TCRC)བདེ་Èང་ལས་[ངས་Eི་ཁོངས་y་འ©ལ་རིག་དང་x་0འི་བདེ་Èང་གི་�ེ་ཚན་གསར་

པ་ཞིག་བiགས་ནས་དེར་གནས་;ར་=ེད་དགོས། fི་�ིལ་ལས་[ངས་y་fོགས་བ�གས་བོད་མིའི་ལས་དོན་ཚན་ཁག་ Overseas Tibetan 

Affairs གསར་2་བiགས་ནས་0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་fི་ལོགས་y་གནས་པའི་བཙན་=ོལ་བོད་མི་sམས་ལ་འLེལ་ལམ་Aན་aོང་=་Aའི་ལས་

འགན་~ོད་དགོས་ཤིང་fི་�ིལ་uི་�ས་�གས་0ར་aེད་གཏོང་དགོས།  

༢ @ལ་W་ིརང་བཞིན་ཅན་V་ིcགི་འdགས། 

0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་དང་དགོན་bོབ་ཁག་w་རིམ་uིས་བོད་མིའི་མི་འབོར་�ང་2་འ7ོ་བཞིན་པའི་འ{ར་mོག་དེ་ནི་¢་

མoད་དེ་qར་འ7I་ངSས་ཤིང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལའང་དེ་ཉིད་འགོག་ཐབས་Eི་ཐབས་ལམ་གང་ཡང་མེད། འོན་Eང་། བོད་མིའི་eིག་འTགས་
Eིས་¤བ་oབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན་རང་ཉིད་Eང་འ{ར་mོག་དེ་དང་བ½ན་ནས་0་
གར་2་གཞི་?ེན་ལེགས་པར་rགས་པའི་tང་fིའི་0ལ་ཁབ་Eི་བོད་མི་འ2ས་�ོད་ཆེ་ས་
གང་སར་ངོས་འཛdན་mན་པའི་ཡན་ལན་བ?ན་པI་ཡJད་པའི་0ལ་Fིའི་རང་བཞིན་ཅན་

uི་eིག་འTགས་ཤིག་w་འ{ར་ཐབས་=་A་དེ་ཡིན།  

བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་Hིམས ་ལÇེ་བ2ན་པའི་དོན་ཚན་ ༧༡ པར་"བོད་མིའི་36

གནས་�ལ་ས་གནས་ཁག་གི་tིག་འTགས་"ནང་2་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་གཞིས་tར་
ཁག་w་གནས་�ོད་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ཞེས་Fི་ཚ5གས་Eི་eོམ་གཞི་མི་འ�་བ་བ2ན་

ཙམ་འཁོད་ཡོད་ཅིང་དེའི་ནང་གི་བ2ན་པ་དེར་"དེ་མིན་བོད་མི་གནས་�ལ་གཞན་
དག་"ཅེས་འཁོད་ཡོད། བཅའ་Hིམས་བaར་བཅོས་=ས་ཏེ་Fི་ཚ5གས་Eི་eོམ་གཞི་

བ2ན་པ་དེའི ་མིང་ལ་"fོགས་བ�གས་བོད་མིའི་Fི ་ཚ5གས་" (Tibetan 

Community Associations in Diaspora) ཞེས་བzར་དགོས་པ་མ་ཟད་བཅའ་Hིམས་ནང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་དང་fོགས་
བ�གས་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་དབར་uི་འLེལ་བ་གསལ་བའི་དོན་ཚན་ཞིག་གསར་pོན་དགོས་གལ་ཆེ།  

ཨI་�}ང་དང་�་རོབ། =ང་ཨ་མི་རི་ཀ་བཅས་y་ཆགས་པའི་བོད་མིའི་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ས་གནས་Eི་ཐེབས་B་དང་ཁེ་མེད་ཚ5གས་པའི་

མིང་ཐོག་w་དེབ་aེལ་=ས་ཡོད།  ཁེ་མེད་ཚ5གས་པ་ཞིག་གི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་Hིམས་ཡིག་གཉིས་ནི་ཁེ་མེད་ཚ5གས་པ་གསར་འTགས་Oབས་དགོས་37

མཁI་ཡJད་པའི་ཚ5གས་པའི་eིག་གཞི་ (articles of incorporation) དང་། ཁེ་མེད་ཚ5གས་པའི་ལག་བ+ར་ལམ་+ོན་q་Mའི་ཚ5གས་པའི་

 CTA, The Tibetan Parliament-in-Exile. The Charter of Tibetans-in-Exile. 2021. tibet.net/wp-content/uploads/2021/04/36

English-Charter-final.doc.pdf

 See Appendix A for a list of Tibetan community organizations and associations.37
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eིག་Hིམས་གཉིས་ཡིན། བཅའ་Hིམས་བaར་བཅོས་གནང་Oབས་བོད་མིའི་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་ཁག་གི་གོང་གསལ་eིག་Hིམས་ཁག་གཉིས་པIའ}་ནང་
Fི་མoན་ཚ5གས་ཁག་དང་བོད་མི་eིག་འTགས་དབར་uི་འLེལ་བ་དམ་ཟབ་འཁོད་དེ་དེར་བ½ན་uིས་བཅའ་Hིམས་བaར་བཅོས་གནང་A་གལ་ཆེ། 
Fིར་བོད་མིའི་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་དག་ནི་སI་སIའ}་འགI་H}ད་དང་དཔལ་འ=ོར་uི་B་འཛdན་ཡོད་པའི་རང་aོང་ཚ5གས་པ་ཤ་+ག་ཡིན་མོད། ཁེ་མེད་
ཚ5གས་པ་དང་འLེལ་བའི་Hིམས་�གས་འ�་མིན་ལ་ཞིབ་འkག་=ས་པར་གཞིགས་ན་བོད་མིའི་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་ཁག་དང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་

དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ལས་[ངས་ (དཔེར་ན། _་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་) དབར་ཐབས་ལམ་འ�་མིན་ཐོག་ནས་རང་aོང་གི་རང་བཞིན་ལ་གནོད་
aོན་མེད་པར་འLེལ་བ་ཉེ་པོ་བཟོ་oབ་པའི་ལམ་ཁ་ཡོད།  

• Fི་མoན་ཚ5གས་པ་ཁག་གིས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་སམ་_་ཚབ་དོན་གཅོད་q་Mའི་ཁོངས་གཏོགས་ལས་[ངས་sམས་ཚ5གས་མིའི་ངI་བJར་
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• བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་Fི་མoན་ཚ5གས་པའི་འགན་འཛdན་Xན་ཚ5གས་Eི་ཚ5གས་མིའི་ཞབས་+ེགས་གཅིག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་འཇོག་oབ།  

• Fི་མoན་ཚ5གས་པ་དང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་དབར་མ་ད±ལ་གཏོང་འཇོག་དང་འLེལ་བའི་གན་0་འཇོག་ཆོག  

• Fི་མoན་ཚ5གས་པ་དང་བོད་མིའི་eིག་འTགས་དབར་མཉམ་འLེལ་uི་ལས་གཞི་དང་=ེད་tI་BJམ་ཆོག  

བོད་མིའི་eིག་འTགས་དང་བོད་མིའི་Fི་མoན་ཚ5གས་པའི་དབར་uི་འLེལ་བ་དེ་ད་qའི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་དང་0་བལ་གཉིས་Eི་བོད་མིའི་

གཞིས་ཆགས་ཁག་དབར་uི་འLེལ་བ་དང་ཧ་ལམ་གཅིག་མrངས་ཡིན་པ་བཟI་ཆJག བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་0ལ་ཁབ་སI་སIའ}་ནང་བོད་མིའི་Fི་

མoན་ཚ5གས་པ་ཁག་དང་མཉམ་2་ག�ང་འLེལ་uི་འLེལ་བ་ཇི་qར་བཟོ་དགོས་མིན་Oོར་འོས་འཚམ་uི་Hིམས་དོན་bོབ་+ོན་�་དགོས།  ད་qའི་39

བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་ལས་གཞི་བོད་མིའི་Êང་�ང་ཞབས་�་བ་ (Tibet Corps) དང་། བོད་དོན་�ིལ་བeགས་=ེད་མཁན་uི་
དང་�ངས་ཚ5གས་པ་ (VTAG) དེ་བཞིན་=ིས་པའི་\ོན་འ7Iའ}་ཤེས་ཡོན་དང་། Oད་ཡིག རིག་ག�ང་། འགI་H}ད་Eི་�ས་པ་aེད་>ིང་བཅས་དང་
འLེལ་བའི་ལས་གཞི་ཁག་ལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་གལ་གནད་ཆེན་པོར་བBི་དགོས།  

༣. འཕེལ་@ས་A་ིའཆར་གཞི་གསར་པ། 

ད་qའི་2ས་y་རང་ཅག་ལ་འཕེལ་0ས་Eི་sམ་གཞག་གསར་པ་ཞིག་དགོས་མཁI་ཆSན་པོ་ཆགས་ཡོད། བོད་མིའི་eིག་འTགས་དང་འLེལ་བ་ཡོད་པའི་
ལས་གཞི་ཚང་མར་བོད་2་རང་དབང་bར་གསI་=Sད་A་དང་། བོད་Eི་རིག་ག�ང་Èང་aོབ་=ེད་A། བཙན་=ོལ་Fི་ཚ5གས་གཅིག་eིལ་ངང་>་བ?ན་
གཏོང་A་བཅས་Eི་དམིགས་�ལ་འ�བ་Aར་ཐད་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཇི་qར་ཡོད་མེད་བq་དགོས། བོད་Eི་�་མ་ཞིག་གིས་བོད་ནང་2་ཆོས་Eི་B་བ་

 The Tibetan Community Development Fund (TCDF), a nonprofit affiliated with the Office of Tibet in Washington, DC, 38

revised its bylaws and made CTA a member in April 2014. This was done with counsel from the law firm of Caplin & 
Drysdale Attorneys.

 See Appendix B for legal information on nonprofits in various countries where Tibetan Associations are located.39
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མེར་བ>ེགས་གཏོང་བཞིན་པ་གཟིགས་Oབས་\ར་Aན་qར་དགེ་འ2ན་པ་ཚ5ར་ཆོས་འཆད་གནང་ནས་བ�གས་བཟོད་མེད་པ་བཞིན་>ོལ་Aན་uི་
འཕེལ་0ས་བBི་rལ་ཁོ་ནར་fོགས་པའི་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་འཕེལ་0ས་Eི་ལས་འཆར་དག་ནི་འoས་tI་མ}་ཚང་བ་དང་དེང་གི་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་

དང་འཚམ་པ་ཞིག་Eང་ཆགས་མེད། ག�ང་(བོད་མིའི་eིག་འTགས་)དང་Fི་དམངས་ཚ5གས་�ེ་ཁག་གིས་�བ་པའི་ཚ5ང་ལས་Eི་�ེ་ཁག་དང་། དགོན་
�ེ་ཁག་(དང་བོད་Eི་�་ཆེན་ཁག)ཚང་མས་འཕེལ་0ས་Eི་sམ་གཞག་གསར་པ་འདིའི་དམིགས་ཚད་འ�བ་ཐབས་y་འབད་བBོད་གནང་དགོས།  

2ས་དང་འཚམ་པའི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་(CTA 2.0) Eིས་གཤམ་གསལ་འཕེལ་0ས་Eི་འཆར་གཞི་གསར་པ་�་པོར་�གས་pོན་བ0ག་དགོས།  

ཀ། 5སི་པའི་qནོ་འG<འb་rོབ་གསོ། 

ཚན་རིག་དང་ཉམས་ཞིབ་Eིས་=ིས་པ་°ང་±འི་2ས་Eི་འཚར་ལོངས་Eི་བAད་རིམ་ནི་ཚ�་གང་གི་འ ོད་བ+ེན་དང་bོབ་lོང་ལ་ཐད་ཀར་འLེལ་བ་

དམ་ཟབ་ཡོད་པ་བ+ན་ཡོད། ཧར་ཝཌ་གiག་ལག་bོབ་j་ཆེན་མIའ}་=ིས་པའི་འཚར་ལོངས་qེ་གནས་Eིས་བRོད་དོན་ལ་§ད་པ་¢་མoད་འཚར་

བཞིན་ཡོད་Eང་"§ད་པའི་eོམ་གཞི་གཙU་བ¥་དག་ནི་=ིས་པ་aེས་པའི་Rེས་Eི་ལོ་གyམ་uི་རིང་ལ་�བ་Eི་ཡོད་"ཅེས་གསལ།  བཙན་=ོལ་ནང་2་40

aེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་�ང་བའི་བོད་མི་མི་རབས་Zན་གཞོན་བར་གyམ་¡ན་ལའང་=ིས་པ་°ང་±འི་འཚར་ལོངས་དང་འLེལ་བའི་bོབ་གསོ་ལག་

བ+ར་=་Aའི་གོ་Oབས་ཧ་ལམ་ཐོབ་མེད། དེང་གི་2ས་yའང་བཙན་=ོལ་Fི་ཚ5གས་Hོད་=ིས་པའི་\ོན་འ7Iའ}་bོབ་གསIའ}་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐད་

གI་?Jགས་ཡོད་མཁན་དང་དོ་[ར་=ེད་མཁན་ཧ་ཅང་�ང་�ང་ཡིན། ད་qའི་2ས་y་རང་རེའི་>ིད་kས་འདིང་མཁན་དང་Fི་ཚ5གས་Eི་pེ་Hིད་པ་དག་
གིས་=ིས་པའི་\ོན་འ7Iའ}་bོབ་གསོ་གལ་ཆེན་2་བBིས་ནས་£ང་གཞི་ནས་བ�ང་+ེ་bོབ་གསོའམ་ཤེས་ཡོན་uི་ལམ་�གས་ལ་ལེགས་བཅོས་=་Aའི་

2ས་ལ་བབས་ཡོད།  

བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་=ིས་པའི་\ོན་འ7Iའ}་bོབ་གསIའ}་>ིད་kས་ཆ་ལག་ཡོངས་y་ཚང་བ་ཞིག་གཏན་འབེབས་=ས་ཏེ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་

དང་། fི་0ལ་uི་བོད་མིའི་འ2ས་�ོད་ཆེ་ཁག་w་བོད་མི་ཚUའV་རང་གི་aེས་མ་ཐག་པ་ནས་ལོ་བ0ད་བར་uི་=ིས་པ་བ�ག་སའི་\ོན་འ7Iའ}་bོབ་གསIའ}་
qེ་གནས་གསར་འTགས་=་A་གལ་ཆེ།  =ིས་པའི་\ོན་འ7Iའ}་bོབ་གསIའ}་ལས་གཞི་དེ་ནི་བོད་Eི་རིག་ག�ང་དང་ངI་བJ་Aན་འཛdན་ཡོང་A་དང་། 41

འཐབ་Bོད་Aན་འvོང་=་བར་གལ་འགངས་ཤིན་w་ཆེ། 

ཁ། W་ིཔའི་rོབ་sའི་ལམ་1གས་བ/ར་cགི། 

\ོན་ཆད་=ས་Rེས་ཆེན་པོ་�ང་ཡང་ད་qའི་2ས་y་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་bོབ་jའི་ལམ་�གས་ནི་རང་རེའི་bོབ་©ག་དང་Fི་ཚ5གས་Eི་དགོས་མཁོ་

དང་འཚམ་ཞིང་2ས་དང་མoན་པ་ཞིག་ཆགས་མེད། ད་qའི་ཆར་རང་རེའི་bོབ་jའི་འཛdན་aོང་ལམ་�གས་མི་འ�་བ་ཁག་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་2་

སམ་བྷོ་ཊ་བོད་bོབ་འཛdན་ཚ5གས་ཁོངས་y་bོབ་j་7ངས་ ༣༤ དང་bོབ་©ག་7ངས་ ༥༦༥༨ བོད་©ག་vིམ་�ེར་bོབ་j་ ༡༥ དང་bོབ་©ག་

 Center on the Developing Child, Harvard University. 8 Things to Remember About Child Development. Accessed 40

August 10, 2024.  
developingchild.harvard.edu/resources/8-things-remember-child-development/

 UNICEF defines early childhood as spanning a period from newborn to 8 years of age.41
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7ངས་ ༥༧༨༦ མ་y་རི་bོབ་vིམ་ལ་bོབ་j་ ༤ དང་bོབ་©ག་7ངས་ ༢༠༠༠ བལ་�ལ་གངས་ཅན་བདེ་Bའི་vབ་ཁོངས་bོབ་j་ ༩ ཡོད། ད་
qའི་ཆར་bོབ་©ག་གི་bོབ་འkག་7ངས་ཚད་ཇེ་དམར་སོང་ནས་bོབ་©ག་རག་Aར་དཀའ་ངལ་འ ད་བཞིན་པའི་Oབས་འདིར་\ར་བཞིན་bོབ་jའི་

འཛdན་aོང་ལམ་�གས་མི་འ�་བ་བཞིར་fེས་པར་དགོས་ཕན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། དཀའ་ངལ་འདི་ནི་འLེལ་ཡོད་bོབ་ཚ5གས་

Eི་ལས་pེ་ཚ5ས་Eང་མvེན་གསལ་རེད། འོན་Eང་། དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་Aའི་འ2ན་པ་དང་འགI་H}ད་མཁན་མེད་པར་ད་བར་2་�ས་ཡོད།  

0་གར་ནང་གི་bོབ་jའི་ལམ་�གས་མི་འ�་བ་གyམ་པོ་གཅིག་w་བeིལ་ནས་སམ་བྷོ་ཊ་བོད་bོབ་ཚ5གས་པའི་འོག་w་�་eིལ་=ས་ན་ལེགས། དེ་qར་
=ས་ན་0་གར་ག�ང་གི་མི་�གས་ཐོན་[ངས་གོང་འཕེལ་Xན་ཁང་འོག་གི་དMས་བོད་bོབ་འཛdན་aོང་ཚ5གས་པ་ (CTSA) ནས་མ་ད±ལ་¢་

མoད་ནས་རག་ཐབས་=་oབ། �་eིལ་བཏང་ཟིན་Rེས་སམ་བྷོ་ཊ་བོད་bོབ་ཚ5གས་པ་དེ་ཉིད་ཐད་ཀར་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ཤེས་རིག་ལས་[ངས་

Eི་vབ་ཁོངས་འོག་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་ཅན་uི་�ེ་ཚན་ཞིག་w་བzར་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་བོད་©ག་vིམ་�ེ་དང་མ་y་རི་བོད་vིམ། སམ་བྷོ་ཊ་

གyམ་གའི་_་ཚབ་rད་པའི་Xན་ཚ5གས་ཤིག་གིས་མཉམ་¨བ་ཐོག་འཛdན་aོང་=ེད་དགོས། མ་ཟད་རང་དབང་ཅན་uི་ལས་དོན་ཚ5གས་°ང་ཞིག་
བiགས་ནས་0་གར་དང་བལ་�ལ་ནང་2་ཤེས་ཡོན་Òས་ཚད་ལེགས་པI་ངSས་གཏན་ཡོང་བར་དགོས་ངེས་Eི་bོབ་jའི་7ངས་འབོར་འོས་འཚམས་

ཤིག་གཏན་འབེབས་=ས་ཏེ་bོབ་j་�་eིལ་uི་འཆར་གཞི་འགོད་Aའི་འགན་དབང་~ད་ན་ལེགས། bོབ་j་�་eིལ་གཏོང་བ་དང་Xན་2་bོབ་ཚན་

དང་། དགེ་Zན། bོབ་Hིད་=ེད་+ངས། bོབ་lོང་གི་ཁོར་�ག bོབ་jའི་འཛdན་aོང་བཅས་ཚང་མ་�གས་ཆེ་¨་གཏོང་དགོས། ཤེས་ཡོན་uི་མ་ད±ལ་
མང་བ་ཞིག་དམིགས་�ལ་འདི་བ¤བ་པར་བགོ་འ7ེམས་=ེད་དགོས། bོབ་jའི་ལམ་�གས་བaར་eིག་Hོད་=ིས་པ་°ང་±འི་འཚར་ལོངས་ལ་གལ་

གནད་2་བBི་དགོས། ད་ཡོད་Eི་=ང་fོགས་དང་XI་fJགས་Eི་bོབ་j་གཉིས་Òས་ཚད་mན་པའི་tེར་གཉེར་bོབ་j་¨་བzར་oབ་ན་ལེགས།  

ག། 5ང་Uགོས་ལ་དམིགས་པའི་̂ དི་_ས། 

0་གར་དང་བལ་�ལ་ནང་གི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་མི་འབོར་�ང་2་འ7ོ་བཞིན་པ་དེས་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་ད་qའི་གནས་

+ངས་བaར་ཞིབ་=ས་ཏེ་གནས་+ངས་གསར་པའི་ཐོག་ཁ་fོགས་བzར་Aའི་གོ་Oབས་ཤིག་བ»ན་ཡོད། ད་བར་fོགས་ཡོངས་ནས་0་གར་XI་

fJགས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་�ེའི་ནང་གི་Óེལ་ཀོབ་དང་། ཀI་ལ}་གྷལ། མོན་གྷོ་འདོད་¯་�ིང་བཅས་Eི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ལ་དོ་pང་མང་

ཤོས་~ད་ཡོད། ད་ཆ་གཞིས་ཆགས་འདི་དག་རང་ཁ་རང་གསོ་oབ་པ་ཆགས་ཡོད་པས་ད་ནི་བོད་Eི་ས་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་དོ་

pང་མང་ཙམ་~ོད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། ལ་Êགས་དང། ཨ་¨་ན་ཅལ་མངའ་�ེ། བལ་�ལ་བཅས་བོད་Eི་ས་མཚམས་ཡོངས་�ོགས་y་0་ནག་ག�ང་
གིས་7ོང་གསེབ་གསར་པ་0་ཆེར་»ན་བཞིན་པ་དེར་གདོང་ལེན་ཆེད་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་=ང་fོགས་ལ་དམིགས་པའི་>ིད་�ས་ཤིག་གཏན་

འབེབས་=ེད་དགོས། ཉེ་ཆར་ནིÇ་ཡོག་2ས་བབ་Eིས་ཞིབ་འkག་=ས་པ་qར་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་0་ནག་གིས་རང་གི་�བ་དང་XI་fJགས་ས་

མཚམས་y་7ོང་གསེབ་གསར་པ་�་བ�་Xག་བ0བས་ཡོད།  བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་ལ་Êགས་དང་། འLས་·ོངས། ཨ་¨་ན་ཅལ་མངའ་�ེ། 42

བལ་�ལ་བཅས་Eི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་རོགས་རམ་�གས་ཆེ་¨་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་དག་w་;ོ་མཁན་ཚ5ར་མoན་�ེན་lར་ནས་གཞིས་

ཆགས་དེ་དག་འཕེལ་0ས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས། ས་གནས་དེ་དག་w་མི་འབོར་;ེལ་ཐབས་དང་དམིགས་འབེན་བ�ང་བའི་£ང་གཞིའི་འTགས་»ན་
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=ེད་དགོས་པ་མ་ཟད། =ང་fོགས་ལ་དམིགས་པའི་>ིད་�ས་Eི་�བ་ཆ་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ནི་ས་མཚམས་དང་ཧི་Ì་ལ་ཡའི་ས་[ལ་uི་མི་མང་དང་
མཉམ་2་འLེལ་བ་�གས་ཆེ་¨་གཏོང་A་དེ་ཡིན།  

ང་། W་ིཚ+གས་e་ེགནས་འdགས་/ངོ་། 

བོད་མིའི་eིག་འTགས་དང་fི་0ལ་�ལ་�་ཁག་w་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་ཁག་གི་དབར་ག�ང་འLེལ་འLེལ་ལམ་�གས་ཆེ་¨་
གཏོང་A་དང་མཉམ་ལས་མང་ཙམ་ཡོང་Aའི་ཐབས་གཙU་བI་ཞ}ག་ནི་fི་fོགས་Eི་བོད་མིའི་འ2ས་�ོད་ཆེ་ས་ཁག་w་Fི་ཚ5གས་qེ་གནས་གསར་

འTགས་=་A་དེ་ཡིན། དེ་q་Mའི་qེ་གནས་གསར་འTགས་oབ་ཚ�་དེ་ལ་བ?ེན་ནས་བོད་མི་ཚ5ས་ཕན་rན་ལ་འLེལ་འ�ིས་མང་ཙམ་oབ་པ་དང་། 
ཉམས་gོང་དང་bོབ་lོང་བRེ་ལེན་=ེད་oབ་པ། ཞབས་�་གལ་ཆེན་ཁག་མཉམ་Fོད་oབ་པ། ནང་[ལ་མoན་eིལ་ཡོང་བ་བཅས་Eི་དགེ་མཚན་

ཡོད། =ང་ཨ་མི་རི་ཀའི་ནང་མི་ནི་སོ་ཊ་དང་། ནིÇ་ཡོག པོར་ཊི་ལན་ཌི། སན་ཕ་རན་སི་སི་ཁོ་མཚ5་འ7མ་ས་[ལ། ཊI་རJན་ཊོ་བཅས་Eི་7ོང་vེར་
ཁག་w་བོད་མི་ཚ5ས་Fི་ཚ5གས་Eི་qེ་གནས་ལེགས་པར་བ»ན་oབ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཨI་ས}་|་ལི་ཡ་དང་། བྷེལ་ཇམ། ཕ་རན་སི། ཧོ་ལན་ཌི། yད་སི་
བཅས་བོད་མིའི་མི་འབོར་vོན་ཆེ་ཡོད་སའི་ས་གནས་ཁག་wའང་དེ་འ�འི་qེ་གནས་འTགས་A་གལ་ཆེན་ཡིན། yད་སི་q་Mར་མཚ5ན་ན་དཔལ་

འ=ོར་uི་ཐོན་[ངས་ལེགས་པI་ཡJད་Eང་འགI་H}ད་མཁན་ལེགས་པI་མSད་པར་Xག་ཡོད། �་རོབ་ནང་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་Eི་qེ་གནས་འTགས་aོང་

=ེད་པའི་ལས་གཞི་yད་སི་ནས་འགོ་འTགས་གནང་ན་འོས་འཚམ་ཡིན། �བ་fོགས་y་བོད་པའི་bོབ་j་ལོགས་y་འTགས་Aའི་ལས་འཆར་དེ་ནི་ཧ་

ཅང་བ\གས་འོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་Eང་། \ོན་འ7Iའ}་=ིས་པའི་bོབ་གསོ་དང་། bོབ་j་ཐོན་Rེས་Eི་གནས་+ངས་གI་e}ག་=་A། དེ་མིན་འཕེལ་0ས་
དང་འLེལ་བའི་ལས་རིམ་གཞན་sམས་Fི་ཚ5གས་qེ་གནས་y་;ེལ་ན་Fི་ཚ5གས་Aན་གནས་དང་འཕེལ་0ས་oབ་པ་ཞིག་ཡོང་A་རེད། ང་ཚ5ས་ཇིÇ་མི་
རིགས་Eི་Fི་ཚ5གས་qེ་གནས་ཁག་ནས་མིག་དཔེ་ལེན་A་གལ་ཆེ།  

ཅ། བོད་A་ིtད་ཡགི་དར་Tལེ། 

བོད་Eི་Oད་ཡིག་མེད་པར་བོད་Eི་རིག་ག�ང་དང་ངI་བJ་Èང་aོབ་=ེད་ཟེར་བ་ནི་མི་>ིད་པ་ཞིག་ཡིན། Oད་ཡིག་དང་རིག་ག�ང་གཉིས་གཅིག་w་

འ�ེས་ཡོད། བོད་མིའི་eིག་འTགས་ཆོས་རིག་ལས་[ངས་Eི་མིང་དེ་རིག་ག�ང་ལས་[ངས་y་བzར་ནས་ལས་དོན་གཙU་བI་བJད་Eི་Oད་ཡིག་Èང་

aོབ་དང་དར་;ེལ་=་A་དེ་ཡིན་དགོས། དམིགས་�ལ་དང་པI་དSར་བོད་པའི་=ིས་པ་ཚང་མས་བོད་Oད་ཤོད་oབ་ཅིང་བོད་ཡིག་འLི་oབ་པ་བཟོ་A་

དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་fི་fོགས་Eི་བོད་རིགས་འ2ས་�ོད་ཆེ་ས་གང་སར་གཟའ་འkག་བོད་ཡིག་འཛdན་j་སོགས་འTགས་aོང་=་A་དང་། 0་གར་དང་
བལ་�ལ་uི་བོད་bོབ་ཁག་མ་ཡིན་པའི་bོབ་j་གཞན་2་�གས་མཁན་uི་རང་རེའི་bོབ་©ག་ཚUའV་ཆེད་2་བོད་ཡིག་bོབ་Hིད་Eི་ལས་གཞི་འ�་མིན་

;ེལ་A་གལ་ཆེ།  

བོད་མིའི་eིག་འTགས་རིག་ག�ང་ལས་[ངས་དང་ཤེས་རིག་ལས་[ངས་གཉིས་�ང་འLེལ་uིས་བོད་Eི་Oད་ཡིག་དར་;ེལ་ཆེད་ལས་རིམ་དང་ལས་
འKལ་འ�་མིན་གI་e}ག་གནང་+ེ་གཙU་བI་བJད་པའི་bོབ་©ག་ཚ5ར་དམིགས་འབེན་བ�ང་ནས་རིམ་uིས་དམིགས་�ལ་གཉིས་པ་དང་གyམ་པར་ཧི་མ་

ལ་ཡའི་རི་Aད་Eི་མི་sམས་དང་མི་རིགས་གཞན་ལ་བོད་Eི་Oད་ཡིག་དར་;ེལ་གཏོང་བར་�གས་pོན་བ0ག་དགོས།  

         བོད་མིའི་མང་གཙ+་དང་འཛ-ན་/ོང་ལམ་1གས་ལ་བ/ར་གཞིག་5ེད་པ།29



དo། ཐོན་ཁོངས་qགོ་འདོན། 

fི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་བཀའ་ཤག་Oབས་བཅོ་�་པས་ཨ་རིའི་7ོས་ཚ5གས་y་ཨ་རིའི་རོགས་ད±ལ་uི་vབ་ཁོངས་འོག་Oད་ཡིག་དར་;ེལ་=་A་pོན་
དགོས་པ་དང་རོགས་ད±ལ་ཐོབ་�ལ་uི་ཁོངས་y་0་བལ་འ�ག་ཙམ་མིན་པར་fོགས་བ�གས་བོད་མི་sམས་Eང་rད་དགོས་པའི་རེ་འ2ན་�གས་

ཆེར་=ས་པས་དེའི་Rེས་Eི་fི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལIའ}་Bིས་ལོར་ཨ་རི་ག�ང་གིས་འLེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་ཚdག་འLི་གལ་ཆེན་གཉིས་གསར་pོན་=ས་ཡོད། དོ་
pང་=ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་fི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལIའ}་�་ ༩ པའི་ཨ་རིའི་ག�ང་གི་Bིས་ལོ་དང་དེའི་གོང་ལ་ཚdག་འLི་དེ་དག་མེད་པ་ཤེས་oབ། fི་ལོ་ 
༢༠༢༠ ལོ་བ�ང་ཨ་རིའི་ག�ང་གི་Bིས་ལIའ}་ནང་འདི་qར་གསལ།  

[བཅའ་Hིམས་འདིའི་"དཔལ་འ=ོར་རོགས་རམ་མ་ད±ལ་"ཞེས་པའི་འགོ་བRོད་འོག་གཏན་འབེབས་=ས་པའི་མ་ད±ལ་ནས། ཨ་tོར་

______ལས་མི་�ང་བ་ཞིག་aབས་བཅོལ་དང་fོགས་བ�གས་ (diaspora) བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་y་བོད་Eི་རིག་ག�ང་དང་Oད་ཡིག་དར་;ེལ་
དང་Èང་aོབ་Eི་ལས་གཞི་ཆེད་དང་། 0་གར་དང་བལ་�ལ་uི་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་དང་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་འཕེལ་0ས་དང་>་

བ?ན་དང་། དེ་བཞིན་Fི་ཚ5གས་དེ་དག་གི་མ་འོངས་བོད་Eི་དM་Hིད་མི་རབས་གསར་པ་sམས་Eི་ཤེས་ཡོན་དང་འཕེལ་0ས་ཆེད་གཏོང་དགོས།]  43

རོགས་ད±ལ་Oོར་uི་ཡིག་ཆ་བaར་བཅོས་=ས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེས་ཨ་རིའི་ག�ང་གི་ལས་[ངས་ USAID དང་ 
DRL q་Mར་7ོས་ཚ5གས་Eི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་པ་གསལ་+ོན་=ས་ཡོད། ཡིག་ཆ་གསར་པ་དེས་0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་fི་རོལ་2་གནས་པའི་
བོད་མི་ཚ5ར་ཕན་པའི་ལས་གཞི་ཁག་ལ་མ་ད±ལ་གཏོང་Aའི་གོ་Oབས་བ»ན་ཡོད། 2ས་དང་འཚམ་པའི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ 2.0 Eིས་གལ་

ཆེའི་ལས་གཞི་ཁག་ལག་བ+ར་=ེད་པར། fི་0ལ་ནས་ཐོབ་པའི་ལོ་འཁོར་རོགས་ད±ལ་uི་བ0་ཆ་ཉི་�་B་�་ཡས་མས་ཤིག་0་བལ་འ�ག་གyམ་uི་
fི་རོལ་2་གནས་པའི་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་ལ་ཆེད་འཇོག་=ེད་དགོས།  

ད་q་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ་q་Mའི་0ལ་ཁབ་ཁག་གི་རོགས་ད±ལ་དེ་དག་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌའི་ག�ང་འLེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ5གས་པ་བAད་ནས་གནང་

བཞིན་ཡོད། བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་རོགས་ད±ལ་དེ་དག་གཞན་བAད་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་ལེན་ཐབས་གནང་A་གལ་ཆེ། ཨ་རིས་པེ་ལི་སི་

ཐན་>ིད་ག�ང་ལ་རོགས་ད±ལ་ཐད་ཀར་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། རོགས་ད±ལ་དེ་ཨ་རིའི་7ོས་ཚ5གས་Eིས་བཀའ་འHོལ་གནང་བའི་ལོ་འཁོར་མ་

ད±ལ་uི་དམིགས་བསལ་�ེ་ཚན་ཞིག་w་འཁོད་ཡོད། བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་ ༢༠༢༠ ལIའ}་བོད་དོན་>ིད་�ས་དང་0བ་aོར་uི་Hིམས་ཡིག་གི་
དོན་ཚན་ ༣༤༦ པའི་"མ་ད±ལ་བཀའ་འHོལ་"ཞེས་པའི་ནང་ཚdག་བRོད་གསར་པ་pོན་Aར་བ_ལ་ནས་ཐད་ཀར་རོགས་ད±ལ་ཐོབ་ཐབས་Eི་
ལམ་ཁ་ཞིག་བཙལ་A་གལ་ཆེ། ད་ཡོད་རོགས་ད±ལ་ལེན་མཁན་uི་བར་གནས་ཚ5གས་པ་འགས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་~ད་པའི་མ་ད±ལ་uི་བ0་
ཆ་ ༧༥ ཙམ་ཉར་བཞིན་ཡོད་པས་རོགས་ད±ལ་ཐད་ཀར་ལེབ་ཐབས་�ང་ན་མ་ད±ལ་ཕོན་ཆེན་ཞིག་°ད་ཟོས་y་མི་འ7ོ་བ་=ེད་oབ།  
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ད་qའི་ཆར་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་འ7I་7Jན་མ་ད±ལ་བ0་ཆ་ ༩.༡༡ ཙམ་ནང་[ལ་ནས་མཁོ་¤བ་=ེད་བཞིན་ཡོད ་ཅིང་Xག་མའི་བ0་ཆ་ ༩༡ 44

ཙམ་fིའི་0ལ་ཁབ་ཁག་གི་ག�ང་དང་རོགས་ཚ5གས་ཁག་ནས་ཐོབ་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་fིའི་རོགས་ད±ལ་ཆད་པ་ཡིན་ན་ད་qའི་ལོ་འཁོར་འ7I་7Jན་
qར་སོང་ཚ�་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་གསོག་འཇོག་མ་ད±ལ་uིས་ལོ་གyམ་ནས་བཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་འདང་གི་མེད།  

དེང་གི་ཆར་བོད་མི་ཚUའV་དཔལ་འ=ོར་uི་གནས་བབ་ཇེ་བཟང་2་སོང་ནས་རང་གི་ག�ང་ལ་0བ་aོར་=་Aའི་�ས་པ་ཆེ་¨་fིན་ཡོད་པར་བ?ེན། 
བཀའ་ཤག་སI་སJས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eི་ལོ་འཁོར་\ོན་Bིས་Eི་བ0་ཆ་ ༢༥ ཙམ་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་ནས་བ�་¨བ་oབ་པའི་དམིགས་ཚད་

འཛdན་དགོས། འཛམ་�ིང་vོན་ཡོངས་y་བོད་མིའི་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་ ༦༩ དང་། གཞིས་ཆགས་ ༤༤ ཡོད། Fི་མoན་ཚ5གས་པ་དང་གཞིས་
ཆགས་ཁག་དེ་དག་རེ་རེར་བོད་མིའི་eིག་འTགས་y་འཐབ་Bོད་དང་འཕེལ་0ས་Eི་ལས་གཞི་ཁག་གི་ཆེད་2་རང་དབང་མ་ད±ལ་   Freedom 

Fund འཇོག་ས་རེ་འTགས་དགོས་ཤིང་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་དང་གཞིས་ཆགས་ཁག་སI་སJས་རང་རང་གི་0་vོན་དང་�ས་པར་གཞིགས་ནས་ལོ་

འཁོར་མ་ད±ལ་འMལ་Aའི་�ང་མཐའི་ཚད་གཞི་ཞིག་འཇོག་A་གལ་ཆེ། ད་ནི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་རང་རེའི་Fི་ཚ5གས་ལ་མoན་�ེན་lོར་མཁན་

ཙམ་མིན་པར་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་དང་མཉམ་ལས་=ེད་མཁན་uི་eིག་འTགས་ཤིག་གི་ངI་བJར་བzར་Aའི་2ས་ལ་བབས་ཡོད།  

བu། མ_ག་བvམོས། 

fི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལIའ}་�་གyམ་པའི་ནང་2་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་>ིད་Eི་oགས་འགན་མི་མང་གིས་བདམས་པའི་འགI་H}ད་ལ་ཐད་ཀར་Bིས་~ོད་གནང་
བ་ནས་བ�ང་༧0ལ་མཆོག་�་པ་ཆེན་པIའ}་2ས་ནས་དM་བ«ེས་པའི་དགའ་mན་ཕོ་Lང་གི་�གས་གཉིས་ཆོས་>ིད་aོང་བའི་ལམ་�གས་མkག་

�ོགས་ཏེ་བོད་Eི་ཆབ་>ིད་Eི་རང་བཞིན་དེའང་མང་གཙ5་ཆ་ཚང་བའི་ལམ་ལ་fོགས་ཡོད། དེ་ནི་ལོ་Aས་རང་བཞིན་mན་པའི་0ལ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ལ་0་

ནག་ག�ང་ལ་~ད་པའི་བQ་ལན་ཆེན་པI་ཞ}ག་ཡིན། འོན་Eང་། བཟང་fོགས་Eི་འ{ར་mོག་དེ་དང་Xན་2་བོད་མིའི་མང་གཙ5་>་བ?ན་དང་བཙན་

=ོལ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Aན་གནས་Eི་ཐད་ལ་དཀའ་ཉེན་མི་�ང་བ་གདོང་ལེན་=ེད་དགོས་པའང་ཆགས་ཡོད།  

ད་qའི་ཆར་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་2ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་�ག་�་ནས་དK་བ�འི་བར་uི་2ས་ཚ5ད་དང་B་ནས་མི་འ�་བའི་ཁོར་�ག་

ཅིག་w་ལས་དོན་¤བ་བཞིན་ཡོད། དེང་གི་ཆར་བོད་ནས་aབས་བཅོལ་བ་གསར་2་འ=ོར་མཁན་�ོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་། 0་བལ་གཉིས་ནས་བོད་མི་

aབས་བཅོལ་བ་ཕོན་ཆེན་�བ་fོགས་y་;ོས་དང་;ོ་བཞིན་ཡོད། བོད་མི་མང་དག་ཅིག་གཞན་བ?ེན་uིས་འཚ5་བ་ལས་ཐར་ཏེ་རང་ཁ་རང་གསོ་oབ་
པར་{ར་བ་བཅས་Eི་འ{ར་mོག་ཆེན་པོ་གyམ་�ང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་eིག་འTགས་དང་Fི་ཚ5གས་གཉིས་Eིས་གནད་དོན་ཆེན་པོ་གyམ་ལ་

གདོང་ལེན་དགོས་པའི་2ས་ལ་བབས་ཡོད་པ་+ེ། ད་qའི་0་ག�ང་གིས་བོད་0འི་7ོས་མོལ་མཚམས་བཅད་དེ་མི་རིགས་B་མེད་གཏོང་བའི་>ིད་kས་
ལག་བ+ར་=ེད་བཞིན་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ་འོངས་_འི་ཡང་>ིད་Eི་གནད་དོན་གསལ་ཆ་མེད་པ། བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་ཁ་
འཐོར་2་འ7ོ་བཞིན་པ་བཅས་གནད་དོན་ཆེན་པོ་གyམ་ལ་གདོང་ལེན་=ེད་དགོས་པས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་2ས་དང་མoན་པའི་བཅོས་zར་

ཞིག་མ་oབ་ཚ�་དཀའ་ཉེན་གདོང་ལེན་དང་གོ་Oབས་དམ་འཛdན་=་A་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད།  

 Remarks by the CTA Finance Kalon on March 28, 2024 at the Tibetan Parliament-in-Exile.44
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༧གོང་ས་༧aབས་མགོན་¬་ལའི་�་མ་_་ ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པIའ}་མ་འོངས་ཡང་>ིད་Oོར་uི་གནད་དོན་ཐོག་ད་qའི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་Eིས་

གཞན་uིས་ཅི་ཟེར་ལ་¦ག་ནས་ཡ་ལན་~ོད་པའི་ལངས་fོགས་ཤིག་བ�ང་བ་དེས་བོད་མི་ཚ5ར་uོང་Kན་ཆེན་པོ་བཟI་>}ད། 0་ནག་ག�ང་དང་དམར་

ཤོག་ཚ5གས་པས་གནད་དོན་དེའི་ཐད་འཛdན་པའི་དམིགས་�ལ་གང་ཡིན་ཧ་གI་དJན་གསལ་རེད། བོད་དང་བོད་མིའི་ངI་བIའ}་ཆེད་2་༧གོང་ས་༧¬་

ལའི་�་མའི་_་ ེང་Aན་མoད་2་གནས་A་དེ་ཤིན་w་གལ་ཆེན་པI་ཡ}ན། བོད་མི་ཚ5་དང་བོད་དོན་0བ་aོར་བ་ཚ5ས་༧པཎ་ཆེན་_་ ེང་བ�་གཅིག་
པའི་གནས་+ངས་qར་༧པཎ་ཆེན་ངོ་མ་དང་0་ནག་ག�ང་གིས་བOོ་བཞག་=ས་པའི་༧པཎ་ཆེན་Ôན་མ་གཉིས་ཀ་0་ག�ང་གི་དབང་འོག་w་rད་པ་

དང་། fི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལIའ}་�་ ༥ ཚ�ས་ ༡༧ ནས་༧པཎ་ཆེན་ངོ་མ་གར་སོང་ཆ་མེད་2་{ར་བ་q་Mའི་ཡིད་aIའ}་གནས་rལ་དེ་རིགས་བaར་�ོས་མི་
ཡོང་བར་\ོན་ནས་7་eིག་དང་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་=ེད་དགོས།  

ད་qའི་བཙན་=ོལ་eིག་འTགས་དང་Fི་ཚ5གས་གཉིས་Eི་གནས་བབ་ལ་བ½ན་ནས་བོད་བAད་ནང་བ+ན་uི་vད་ཆོས་mན་ཞིང་p་འ2ས་འཛdན་aོང་

ལམ་�གས་ཅན་uི་མང་གཙU་ཞVག་ལག་བ+ར་=ེད་གལ་ཆེ། བོད་མིའི་མང་གཙ5་དང་eིག་འTགས་Aན་aོང་=ེད་པར་གཞན་ལས་Xག་པའི་�ས་པ་

mན་པའི་མང་གཙUའV་ཀ་བ་གལ་ཆེན་བོད་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས་Eི་�བ་ཆ་དང་ལས་འགན་ལ་བཅོས་zར་གཏོང་A་དང་། བོད་མི་ཡོངས་Eི་
མངོན་འདོད་མཚ5ན་པའི་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་2ས་དང་འཚམ་པའི་བཅོས་zར་=ས་ཏེ་0ལ་Fིའི་རང་བཞིན་ཅན་uི་ངI་བJ་བzར་ཐོག་འཛdན་aོང་
གི་ལས་དོན་ཙམ་ལས་འཐབ་Bོད་ལས་འKལ་uི་ཐོག་w་�ས་པ་མང་བ་འདོན་དགོས་པ་མ་ཟད་0་བལ་འ�ག་གyམ་དང་fི་0ལ་�ལ་�་ཁག་w་

གནས་པའི་བོད་མི་ཚU་ག¥ང་M་གཅིག་w་eིལ་oབ་མཁན་ཞིག་w་zར་ཐབས་=ེད་དགོས།  

མཐའ་དོན། དMས་བོད་མིའི་eིག་འTགས་དེ་ཉིད་བཙན་=ོལ་བོད་མིའི་Fི་ཚ5གས་Eི་qོ་0བ་བ»ན་མཁན་ཞིག་མིན་པར་བོད་རིགས་Fི་མoན་ཚ5གས་
པ་ཁག་དང་མཉམ་འLེལ་=ེད་མཁན་ཞིག་w་བzར་ཏེ་བོད་མིའི་eིག་འTགས་ལ་Fི་མoན་ཚ5གས་པ་ཁག་ནས་མི་�གས་དང་དཔལ་འ=ོར་གཉིས་

ཀའི་ཐད་ནས་རོགས་རམ་ངེས་ཅན་ཞིག་0ག་oབ་པ་=ེད་དགོས།  

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་fི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལIའ}་གyམ་བ�འི་2ས་�ན་uི་གyང་འ ིན་ནང་། "ངས་ཐེངས་མང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་qར། ¬་ལའི་�་མའི་
eིག་འTགས་¢་མoད་གནས་དང་མི་གནས་མི་མང་གིས་ཐག་གཅོད་=ེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད།" “བ0ད་�་u་7ངས་ནང་ནས་བ�ང་ངས་བཀའ་ཤག་
དང་། བོད་མི་མང་Fི་འoས་Xན་ཚ5གས། མང་ཚ5གས་བཅས་ལ་ཡང་ཡང་�ས་པ་བཞིན། ཚང་མས་¬་ལའི་�་མ་མེད་པ་q་Mའི་ཐོག་ནས་འཛdན་aོང་
དང་བདེ་དོན་uི་འགན་ཡོངས་�ོགས་འ[ར་དགོས་"ཞེས་གyངས་ཡོད།  

ད་ནི་བོད་མི་ཚ5ས་དངོས་གནས་"འགན་ཡོངས་�ོགས་"[ར་དགོས་པའི་2ས་ལ་བབས་པ་ཡིན། 
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བu་གཅགི Gངས་ཆ། APPENDIX 

A. TIBETAN COMMUNITY ASSOCIATIONS OUTSIDE SOUTH ASIA 

(Note: Most of the Associations are registered as local nonprofit organizations and are closely affiliated with the Office of Tibet in their 
region. The board and officers of these organizations are elected directly by community members. The Associations collect annual CTA 
Green Book dues and serve as local election officers and polling stations during CTA Sikyong and parliamentary elections.) 

A. Asia 23. Tibetan Association of Belleville 46. Tibetan Association of Austin, TX

1. Tibetan community in Mongolia 24. Tibetan Association of British Columbia 47. Tibetan Association of Charlottesville

2. Tibetan community in Japan 25. Tibetan Association of Montreal 48. Tibetan Association of Chicago, IL

3. Tibetan community in Singapore D. Europe 49. Tibetan Association of Boston, MA

4. Tibetan community in Taiwan 26. Tibetan Community in Austria 50. Tibetan Association of Colorado, CA

5. Tibetan community in South Korea 27. Tibetan Community in Belgium 51. Tibetan Association of Connecticut, CT

B. Australia and New Zealand 28. Tibetan Association in Czech 52. Tibetan Association of Florida, FL

6. ACT Tibetan Community 29. Tibetan Community in Denmark 53. Tibetan Association of Idaho, ID

7. Tibetan Community of Newcastle, NSW 30. Tibetan Community in France 54. Tibetan Association of Ithaca, NY

8. Tibetan Community of Australia (NSW) 31. Tibetan Community in Germany 55. Tibetan Association of Maine, ME

9. Tibetan Community of SA, Adelaide 32. Tibetan Community in Ireland 56. Tibetan Association of Michigan, MI

10. South Coast Tibetan Community 33. Tibetan Community in Italy 57. Tibetan Association of Minnesota, MN

11. Queensland Tibetan Community 34. Tibetan Community in Netherlands 58. Tibetan Association of Montana, MT

12. Tasmanian Tibetan Community 35. Tibetan Community in Norway 59. Tibetan Community of New York & New 
Jersey, NY

13. Western Australia (WA) Tibetan 
Community

36. Tibetan Community in Poland 60. Tibetan Association of North Carolina

14. Tibetan Community of Victoria 37. Tibetan Community in Spain 61. Tibetan Association of Kentucky, Indiana 
and Ohio

15. Wagga Wagga Tibetan Community 38. Tibetan Community in Sweden 62. Tibetan Association of Northern 
California

16. Auckland Tibetan Community 39. Tibetan Community in Switzerland & 
Liechtenstein

63. Tibetan Association of Philadelphia, PA

17. Tibetan Community of Whangarei 40. Tibetan Community UK 64. Tibetan Association of Santa Fe, NM

18. Tibetan Community of Christchurch E. United States 65. Tibetan Association of Southern 
California

19. Tibetan Community of Dunedin 41. Capital Area Tibetan Association, DC 66. Tibetan Association of Utah, UT

C. Canada 42. North West Tibetan Cultural Association 67. Tibetan Association of Vermont, VT

20. Tibetan Association of Alberta 43. Regional Tibetan Association MA, 68. Tibetan Association of Washington State

21. Tibetan Association of Toronto 44. Tibetan Association of Alburquerque, NM 69. Tibetan Association of Wisconsin

22. Tibetan Association of Victoria Island 45. Tibetan Association of Atlanta, GA
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B. INTERNATIONAL NON PROFIT REGULATIONS AND RESOURCES 

The International Center for Not-for-profit Law (ICNL), based in the United States, is an important resource 

1. JAPAN https://cof.org/country-notes/nonprofit-law-japan

2. TAIWAN https://taiwanngo.tw/Post/79996

3. AUSTRALIA  https://www.acnc.gov.au/

4. NEW ZEALAND https://www.charities.govt.nz/

5. CANADA https://www.canada.ca/en/services/taxes/
charities.html

6. AUSTRIA https://www.oesterreich.gv.at/en/themen/
reisen_und_freizeit/vereine/Seite.220300.html

7. BELGIUM https://justice.belgium.be/fr

8. CZECH REPUBLIC https://cof.org/country-notes/nonprofit-law-czech-
republic

9. DENMARK https://erhvervsstyrelsen.dk/

10. FRANCE https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/
F1119

11. GERMANY https://www.bzst.de/EN/Businesses/Non-Profit/
non_profit_node.html

12. IRELAND https://www.charitiesregulator.ie/en

13. ITALY https://servizi.lavoro.gov.it/runts/it-it/Scopri-il-
RUNTS

14. THE NETHERLANDS https://cbf.nl/

15. NORWAY The Norwegian Tax Administration

16. POLAND https://cof.org/country-notes/nonprofit-law-poland

17. SPAIN Spanish Ground Rules of Associations

18. SWEDEN Skatteverket.se

19. SWITZERLAND Setting Up an Association in Switzerland

20. UNITED KINGOM https://www.gov.uk/set-up-a-charity

21. UNITED STATES https://www.irs.gov/forms-pubs/about-form-1023
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https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/asociaciones/Spanish_Ground_Rules_of_Associations_126200398_web.pdf
https://skatteverket.se/servicelankar/otherlanguages/inenglishengelska/businessesandemployers/nonprofitassociations.4.569165a01749e7ae7891106.html#:~:text=You%20apply%20for%20a%20company,is%20printed%20on%20the%20form.
https://www.kmu.admin.ch/kmu/en/home/concrete-know-how/setting-up-sme/starting-business/choosing-legal-structure/associations.html
https://www.gov.uk/set-up-a-charity
https://www.irs.gov/forms-pubs/about-form-1023
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